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OTiZMiN SESINE DAIR

“Nedir zaman, nedir; bir su mu, bir kug mu?”
demis buyik Ustat Tanpinar. Ne guizel sdylemis. Za-
man, en iyi avcinin bile tutamayacagi bir kus misali
ucup gidiyor. ilk sayimizda ne kadar mutlu olduysak,
bugtin de sizinle birlikte olmanin heyecanini ve mut-
lulugunu yasiyoruz.

Agaclarin meyveye durdugu su zamanlarda
yetistirdigimiz fidanlarin boy attigini gézlemliyoruz.
Uriniinii toplamaya basladigl zaman, mutlu olur fi-
dan yetistiricileri. Mutluyuz iste! “OTiZMIN SESi”ni
dinyaya haykirdigimiz i¢in, 6grencilerimizin gelistigi-
ni, hayatin bir parcasi olduklarini gérdugumduz igin.

Degerli okuyucularimiz, bu dergiyi ¢ikarma ka-
rari alirken; 6grencilerimizin ve ailelerinin sesini size
ulastiramadiktan ve onlara isik olamadiktan sonra
ne onemi kaliyor varligimizin diye dustnduk. Zira ne
guzellikler vardir ki gortlmedigi; taninmadig surece
kiymetleri de bilinmez. iste biz de el ve géniil birligiy-
le, ikinci sayimiz olan “OTiZMiN SESI” ni cikarirken,
akip giden zamandan bir seyler kurtaralim istedik.
Glzel hatirlanmak dilegiyle, bir ses, bir soluk da biz
olalim dedik. Bu akip giden zaman yolculugunda di-
suince ve hayal dinyasina bizim de bir katkimiz olsun
istedik. Varhigimizi duyurahm istiyoruz, haykiralim
diyoruz daglarin tepelerin ardindan. Sairimiz Tevfik
Fikret’ in de dedigi gibi:

“Ugras, didin, diisun, ara, kos, atil, bagir;
“Durmak zamani gecti, calismak zamanidir!”

Evet, istikbalde de varligimizi daha etkili du-
yurmak istiyorsak ki; ulus¢a en buylk idealimiz, o
zaman durmamali, ugrasmali, umutlarimiza, hayalle-
rimize dogru kosmaliyiz.

Unutmamaliyizl  Unutturmamalyiz!.15 Tem-
muz’'u kana bulamak isteyen hainleri. Milletimize
vatanimiza, bayragimiza ve birligimize kursun sikan
canilere inat; tek yurek, tek vatan, tek bayrak ol-
maliyiz. Demokrasiye karsi yapilan darbeye dik du-

ran, sahadet serbetini igip, vatan
askiyla kutsanmis yigitler yetis-
tirmek icin daha cok didin-
meliyiz. Daha fedakar olma-
h, daha ¢ok calismaliyiz.

“OTiZMIN SESI”

olabilmek icin tek yirek olduk. Sizlere egitim yuva-
miz, yeni okulumuzu tanitarak, alaninda calisan uz-
man ogretmenlerimizden guzel bilgiler aktarirken,
ayni kaderi yasayan velilerimizden mesajlar ve ya-
sam hikayeleri, Merkezefendi iige Milli Egitim Miidii-
ri Adem KILINC'IN kaleme aldig yazisi, Hayirsever
Ismet ABALIOGLU’nun yazisi, misafir kalemlerden
makaleler, mizah, genel kultur bilgileri ve okulumuz-
dan haberler derledik. Yazarlarimizin dilleri donduk-
ce kalplerindeki sevgiyi, yureklerindeki cirpiniglari
hissetmek ve hissettirmek istedik

“OTiZMIN SESI” olmanin tiim kapilari agmak
icin ilk kosul oldugu dustncesi ile bu konuda yapilan
calismalar hepimize umut olacak.

Hepimizin sesi olmasini diledigim dergimizin
otizmli ¢ocuklarimiz gibi adim adim gelismesi ve
sonraki sayilarinin Turkiye genelinde takip edilen,
aranan bir yayin olmasi dmidiyle...

Tamamen gonulli calismalar ile elinize ulasan,
dergimizin eksikleri, kusurlari i¢in affola

Emegi gecen herkese tesekkir eder, saglikli
ve mutlu yarinlar dileriz. Saygilarimizla...

“Uluslari kurtaranlar
ancak 6gretmenlerdir.

K. Ataturk

,yalmz ve

Huseyin Ulupunar

Sumf Ogretmeni



OTIZMIN SESI

Okulumuzu Taniyalim
Dentas Ozel Egitim Uygulama Merkezi

1. 2. Kademe ve Ozel Egitim is Uygulama Merkezi
Ismail BURUK

Muddir Yardimcisi

Gamlik Ozel Egitim Uygulama  ligi Il Milli Egitim Midirligiine dev-  personel Sayisi
Merkezi 1. ve 2. Kademe MudUrlaga  redilmistir. Kurumumuzun mimari,  Miidiir

olarak, Camlik Ozel Egitim Meslek proje muellifi Cengiz BEKTAS tir. Miidiir Yardimeisi %
Egitim Merkezi binasinin belli bir Kurumumuz Dentas Ozel  Kadrolu Ogretmen 32
bolimind kullanmakta iken Hayir-  Egitim Uygulama Merkezi 1. 2. Ka- ~ Gérevlendirme Ogretmen 16
sever Dentas Kagit Sanayi A.§ ta- deme ve Ozel Egitim is Uygulama  Ucretli Ogretmen 24
rafindan Bereketler mahallesindeki  Merkezindeki 11 alandan olusan bir ~ Kadrolu Hizmetli 2
SGK binasinin arkasina, 10.003m*  yapiya sahip olup, hizmet alanlari, ~ Hizmet Satin Alimi ile

arsa uzerine, yaklasik 4750 m?ka-  personel durumu ve Ggrenci sayisi ~ Galigtirilan Personel 2
pali alanda 120 Ggrenci kapasiteli  asagidaki tablolarda verilmistir. Toplam 79

olarak yapilan Dentas Ozel Egitim
Uygulama Merkezi 1. 2. Kademe ve

Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi bi- F° mwﬁmﬂ o
nasina 24/11/2016’ da tasinmis ve

o glinden bun yana yeni egitim ku- g : # e’ -
rumumuzda egitim 6gretime devam : f' Y.
etmektedir.

Kurumumuz Hayirsever Den-
tas Kagit Sanayi A.S tarafindan
yaptinlmis olup, 24/08/2016’da
Dentas adina yiklenici firma Coza
Yapi Sanayi ve Ticaret Ltd. $ti. ile
yapilan gegici kabul ile Denizli Vali-




Binada Bulunan Alanlar Okulu Olusturan Alanlarin Durumu

idari Odalar (Miidir, Miidiir Yardimesi, K BLOK GE BLOK ATOLYELER |IDARI KAT
Memur Odasl, Arsiv) 5 Y BLOK USTKAT | CA BLOK YEMEKHANE
Okul Aile Birligi 1 1. KADEME .

Toplanti Salonu (200 Kisilik) 1 Y BLOK ALT KAT  [IA BLOK 3. KONFERANS SALONU
Yemekhane (200 Kisilik) 1 2. KADEME KADEME ISLIKLERI

Bireysel Egitim Sinif 37 [ HAVUZ

Grup Egitim Sinifi 9 0 LD E

Oyun Odasi, Gocuk Bakim Odasi,

Uyku Odasi 3

Aile Egitim Odasi 1

Ogretmenler Odas! 2

Atolyeler 1

Ortak Bireysel Egitim Odasi 10

Materyal Odasi 2

Karanlik Oda, Duyu Biitinleme Odasi,

GUnliik Beceri Odasi, Dil Terapi Odasi 4 v
Sube ve Ogrenci Sayisi

Drama Salonu/GCok Amagl Salon 1 e . 52 .
Kiitiiphane, Revir, Is Atdlyesi 8 ! SUIBE S grencl sayist
Masa Tenisi Salonu, Jimnastik Salonu, Ana Sinifi 1 1
Kondisyon Odasi, Soyunma Odasi, Depo 7 LR W 33
Flektrik Odasi 1 1 e 12 47

[ll. Kademe 6 18
Banyo 7

Toplam 30 99

Tuvaletler 46




DENTAS OZEL EGITIM UYGULAMA
VE IS UYGULAMA MERKEZINDE

OKUMAYI
SAYI SAYMAYI
% RITIM TUTMAYI
PIYANO CALMAYI
SOSYALLESMEYi
% BONCUK DiZMEYIY
YURUMEYi
TUVALET EGITIMINI
¢ BOYA YAPMAYI =
SERGI DUZENLIYORUZ _ -
SIRA BEKLEMEYi
€ YAP-BOZ TAMAMLAMAYI
AGAG DIKMENIN ONEMINi
KESMEYI-YAPISTIRMAYI
€2 TOPLUMU BIiLiNGLENDIRIYORUZ
RENKLERI
GIYSILERI TANIMAYI
€2 HAMUR ILE SEKIL YAPMAYI
CETVEL ILE CizGI CiZMEYi
CENE EGZERSIZI YAPMAYI
€2 ARTIK MALZEMELERI KULLANMAYI
BONCUK DiZMEYi
SARKI SOYLEMEYi
> DUDAK EGZERSIZi YAPMAYI
ANNE DEMEYi
KONUSMAYI
€% CATAL KASIK TUTMAYI
FERMUAR CEKMEYi
ELiNi YIKAMAY!
€ KALEM TUTMAYI.
ILETISiM KURMAYI
SAKINLESMEYi
€ YUZMEYi
SIRADA BEKLEMEYi
NEZAKET KURALLARINI
€2 PAYLASMAYI
SINIRLI ALAN BOYAMAYI
AYAKKABI GiYMEYi
¢ MUZIKLE TERAPIYi




BiZ NELER YAPIYORUZ?

Derste bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasina temel olabilecek beslenme, 6z ba-
kim ve gtinliik yasam becerilerini iceren egitim veriyoruz.

Cocuga yasami boyunca kullanacagi okuma ve yazmanin temel becerilerini kazandiran
egitim veriyoruz.




OTIiZMIN SESI

EN GUZEL

INSANA YAPILAN

ismet ABALIOGLU
Dentas Kagit Sanayi A.S.
Yonetim Kurulu Bagkani

Degerli okurlar,

Bizler, kalkinmanin sadece
sanayilesmekten ibaret olmadi-
g1 gercegi ile sosyal sorumluluk
anlayisimiz cergevesinde, ¢ocuk-
larimiz icin Cumhuriyet’in temel
degerlerine, ulu Onderimiz Ata-
turk’dn ilke ve inkilaplarina bagli,
cagdas egitim imkani sunacak
okullar kurmanin yararina inaniyo-
ruz. Glnku en glzel yatinm insana
yapilan yatirimdir. insana yapilan
yatinmin en giizeli de onu egit-
mektir.

Bu baglamda 1985 yilinda
Dentas Yonetim Kurulu olarak bir
ilkokul yaptinimasina karar ver-
dik. Sevindik Mahallesinde kuru-
lan Dentas ilkégretim Okulu, bu-
lundugu yorede dnemli bir ihtiyaci
karsiliyor.

2015 yihinda Dentas Yone-
tim Kurulu olarak yeni bir okul
daha yaptirma karari almis ve bu-
nun sehrimiz sanayisi agisindan
bir mesleki ve teknik lise olmasin-
da yarar gormustuk. Ancak bu ka-
rarimizdan haberdar olan otizmli
cocuklarin anneleri, bu yatirmin
evlatlari icin bir egitim yuvasi
olarak yapilmasi konusunda bizi
yonlendirdiler. Biz de arastirmala-
rimiz sonucunda otizmli ¢ocuklar
okuluna ihtiyacin ¢ok daha acil
oldugunu gordiik. Bu yavrularimi-
zin, bir baska okulun koridorlarin-
da olusturulmaya calisiimis ders-
[ [ [

YATIRIM

liklerde son derece zor sartlarda
okudugunu, Denizli’de bu ihtiyaca
cevap verecek bir okulun, bizim
dustindigumuz mesleki ve teknik
liseden daha oncelikli oldugunu
tespit ettik ve kararimizi bu yonde
verdik.

Burada sunu da vurgulama-
hyiz ki; Denizli’'mizin en o6nemli
ozelliklerinden biri de kadinlari-
mizin gerek egitim, gerekse sos-
yal konulardaki duyarliliklandir.
Kurduklar veya gorev aldiklari
sivil toplum kuruluglarinda goster-
dikleri ¢abalar sonucu sehrimize
onemli katkilar saglamiglar, birgok
egitim yuvasi da kazandirmiglar-
dir. Otizmli gocuklarin anneleri de
hicbir fedakarliktan kaginmadan
cocuklarinin egitimleri icin yogun
caba sarf etmektedirler.

Yaptirmaya karar verdigimiz
bu o6zel okulun mimarisi icin Milli
Egitim’in tip projeleri yerine 0Ozel
bir proje yaptirmakta yarar gor-
dik. Okulun, sehrimizin ve ulke-

x]0m

YATIRIMDIR.

mizin yetistirdigi degerli dostumuz
Sayin  Yiksek Mimar, Mihendis
Cengiz Bektas tarafindan proje-
lendirilmesine karar verdik. Cen-
giz Bey; Otizmli cocuklara yonelik
egitim-0gretim veren gerek yur-
tici, gerekse yurtdigi merkezlerle
ilgili uzun incelemeler yapti, uz-
manlarla gérusti. Otizmli ¢ocuk-
larin ihtiyacini karsilayacak, gu-
nimuz gereklerine uygun, Denizli
mimarisinden esintiler tasiyan bu
Ozel ve 6zgln eserin mimari tasa-
rimi yapti, uygulamasina da neza-
ret etti. 120 6grenci kapasiteli bu
ozel 6grenim uygulama merkezi
2016 yili Aralik ayinda faaliyete
basladi.

Okulun yapim sirecinde,
okulumuzun hemen yaninda bu-
lunan yesil alan ile ilgili bizi Gzen
bir olayla da karsilastik. Bu agag-
hkli alanda bulunan yetismis ¢am
fidanlarinin c¢ogu, yapilacak bir
spor tesisi icin soklldid. Halbuki
otizmli ¢gocuklarimiz, dogasi gere-



OTIZMIN SESI

Y

gi zor zamanlarinda sakinlesme-
leri icin dogaya, agaclikh alanlara
fazlasiyla ihtiya¢c duymaktadirlar.
Otizmli gcocuk annelerinin ve bizim
tum cabalanimiza ragmen yesil,
doga ve atlarin gezinti alani olarak
tahsisini istedigimiz bu alana ¢ok
katli spor tesisi yapildi. Spor tesi-
si pekala daha uygun bir yere de
yapilabilirdi. Bagka yere nakledilip
yasamini surdirecegi iddia edilen
fidanlar da kurudu.

Egitim, bizim ailemiz icin
de her zaman ¢ok 6nemli konular
arasinda oldu. Babamiz 1970’li
yillarda bir gin, donemin Valisi
Sayin Munir Guney’ in “Okul ya-
par misin?” teklifini kabul etmenin
coskusuyla gelmisti eve. Babam
ve annem o glnku sartlarda, o
yorede ¢ok onemli bir ihtiyaca ce-
vap verecek bu okulu yapmaktan
son derece mutlu ve heyecanhydi-
lar. Cafer Sadik Abalioglu ilkokulu
Cumbhuriyetin 50. Yilinda, 28 Ekim
1973’ de agildi.

Babam ve annem, ilk firsat-
ta annemin adina da bir okul daha
yapmay! arzu ediyorlardi. Bu istek
1994 yilinda Zaferiye Abalioglu I-
kokulu kurularak gercgeklestirildi.

Babamizi ve annemizi kay-
bettikten sonra, Erikoglu Ailesi
ile beraber bir okul yaptirma ka-
rari aldik. Bu okulun bir fen lisesi
olmasinda buyuk vyarar gorduk.
Er-Bakir Fen Lisesi 1996-1997 do-
neminde egitim-6gretim faaliyeti-
ne baslad.

Tdm bu okullarimizda her yil
binlerce 6grencimizin okumakta
olmasi bize buyuk mutluluk veri-
yor.

Dentas Ozel Egitim Uygula-
ma Merkezi’nin yapimina karar ve-
ren Dentas Kagit Sanayi A.$’ nin
biitiin Yonetim Kurulu Uyelerine,
basindan beri bu kararimizi des-
tekleyen tum ortaklarimiza,

Otizmli ¢ocuk annelerine,
Denizli Otizm Dernegine, merkezi-

mizin midurd ve 6gretmenlerine,

Bu tesisin mimar, Sayin
Yiksek Mimar, Mihendis Cengiz
Bektag’a,

insaati yapan Sayin Salih
Coza'ya,

Egitim konusundaki cosku-
muza katilip, bu merkezde gonullu
olarak birer sanat eseri meydana
getiren Sayin Prof. Dr. Mustafa
Pilevneli, Sayin Prof. Dr. Tahsin
Hancioglu, Sayin Ogretim Gérev-
lisi Yiksel Hancioglu ile Pamuk-
kale Universitesi Giizel Sanatlar
Resim-Is Egitimi Bolimii 6grencisi
gondllilerimize,

Desteklerini  esirgemeyen
Denizli Milli Egitim Mudurd Sayin
Mahmut Oguz’a ve Milli Egitim
Mudurlugu personeline,

Ve bu egitim merkezinin ya-
piminda emegi gecen herkese go-
nulden tesekkur ediyorum.

Saygilarimla,




Denizli Merkezefendi iige Mil-
li Egitim MUdurligl olarak egitimde
adindan soz ettiren lider bir il ve ilce
olmak i¢in koymus oldugumuz hedef-
lere birer birer ulasmanin onurunu,
gururunu ve hazzini yagsamaktayiz.
Ozel egitimde de adindan sz ettiren,
model alinan, 1sik tutan ve gog¢ alan
bir il ve ilce konumundayiz.

Bu basarimiz suphesiz ki tesa-
difi degildir. Bu basarinin ardin da:
ogretmenlerimiz, 6grencilerimiz, ve-
lilerimiz, hayirsever is adamlarimiz,
derneklerimiz, halkimiz, yerel yone-
tim ve mudrliglimiizden olusan bir-
lik, beraberlik ve sevgi, saygl yuma-
gindan soz etmek gerekir.

Midurltglmiiz olarak 6zel egi-
tim gerektiren bireylere ve ailelerine
pozitif ayrimcilik gostermekteyiz.“E-
gitimde hicbir fert feda edilemez.”
Anlayisi ile onlara okul, derslik, ye-
mekhane ve sosyal alanlarda en iyi
hizmeti sunma gayretindeyiz. {limizin
en lcra kosesindeki dgrencilerimizin
ozel egitim almasi konusunda sefer-
berlik halindeyiz. iice merkezinde
dogumdan itibaren baglayarak, hayat
boyu egitim alabilmeleri igin farkl
tirde ozel egitim okullarimiz bulun-
maktadir. Bunun yaninda bagimsiz

EGITIMDE
HICBIR

FERT FEDA

' EDILEMEZ

Adem KILING
Merkezefendi lige Milli Egitim Mdiirii

ozel egitim kurumlarinda da egitim
goren 0grencilerimize de pozitif des-
tek vermekteyiz.

Bugiin Merkezefendi ilce Milli
Egitim MUdurligu olarak diger engel-
li gruplarindaki ¢cocuklarimizda oldu-
gu gibi otizmli cocuklarimiza da en iyi
sekilde egitim vermek igin calisiyo-
ruz. Ozel egitim alaninda en hassas
ve Ozel ilgi gerektiren 6grenci gru-
bumuz otizmli égrencilerimizdir. Bu
baglamda 6zel bir proje kapsaminda
yapilan “Denizli’de Tek, Tlrkiye'de
Tek” olan 120 6grenci kapasiteli oku-
lumuz otizmli ¢ocuklarimiza hizmet
vermeye baslamistir. Bizler bu grupta
bir tek ¢ocugumuzun dahi feda edil-
mesini istemiyoruz.

Otizmli ¢ocuklarin  bagimsiz
yasayabilmeleri, davranis problem-
lerinin  azaltilarak, gereksinimleri
olan becerileri kazanabilmeleri dogru
yontemlere dayanan egitimle sagla-
nabilmektedir. “Her otizmli ¢ocuk
biricik ve tektir.” Sevgi, sabir ve
anlayisla yogrulan, egitimle destekle-
nen bir yaklasimla bu ¢ocuklarimizin
hayatla olan baglarini gliglendirebi-
liriz. Adalet Mahallemizdeki otizm-
li cocuklarimiz igin yapilan Dentas
Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1.ve

2. Kademe, Dentas Ozel Egitim s
uygulama Merkezi okuluna bu 6gren-
cilerimizi tasidik. Yeni okulumuzda
derslikler, atolyeler, ylizme salonu ve
farkli egitim olanaklari ile 6grencile-
rimize en iyi hizmeti vermeye devam
edecegiz.

Ogretmenlik sadece sabah gi-
dilip 6gle vakti donilen, cumartesi ve
pazar, somestr ve yaz tatili olan bir
meslek degildir. Ogretmenlik anne,
baba, abi, arkadas olmaktir. Ogret-
menlik ylregi kocaman “insan” ol-
maktir diyerek tiim 6gretmenlerimizi
selamliyorum.

Otizmin Sesi olmak i¢in, bura-
dan “Otizm eksiklik degil farklilk-
tir” diye tim diinyaya haykirmaliyiz.
“Otizmin Sesi” dergisi ile bu ¢ocuk-
larimizin dili, gozi, kulagl olmaliyiz.
Bu egitim kurumlarinda calisan fe-
dakar 6gretmenlerimizi ve bu dergi-
nin ¢cikmasini saglayan herkesi tebrik
ediyorum.

Bu vesile ile siz 6grencilerimi-
zi selamhyorum. Her haliikarda sizin
ogretmeniniz ve rehberiniz olarak
yaninizda oldugumuzu bir kez daha
ifade ediyorum. Tesekkir ederim.



OTIZMIN SESI

Oralarda birileri var, bekleyen bizi.
Topragin yagmuru bekledigi gibi
iyimser ruhlu narin bedenler |
Zorluklarla biiyliyen melekler
Masumiyet terimine viicut bulan
igimizden, canimizdan, kanimizdan olan

Nasil da parliyor nurlu gézler.

Solmasin emek verdigimiz gicekler
Elini uzat renklensin hayaller
Sen yoksan hep bir eksigiz

Insaniz sonucta hepimiz biriz.

Bengiil RESITOGLU
Sinif 6gretmeni
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mde Feda Edilecek Fert Yoktur’ -

icinde yasadigimiz cag;
catisma ve anlagmazliklar ¢cagidir.
Uzlasmayi degil, daha ¢ok catis-
mayi tercih ediyoruz. Birbirimizi
anlamak olaylari ve insanlari an-
layisla karsilamak yerine surekli
olarak kargimizdaki kisiden an-
layis bekliyor ve bizi anlamasini
bekliyoruz.

Sosyal yasantimizda, evde,
carsida ve is hayatimizdaki an-
lasmazliklarimizda en buyik so-
runumuz egomuzdur. Cogumuz
egomuza takiliyor ve egomuzu
asamiyoruz. Kisi ve toplu olarak
gittigimiz herhangi bir kurum veya
is yerinde once benim sorunum
¢Ozulsin mantigl ile hareket etti-
gimiz icin surekli ¢catisma yasiyor,
birbirimizin enerjisini tiketiyoruz.

Toplum olarak birbirimize
karsl olan sevgi, saygl ve guveni-
mizi kaybettik. Sosyal degerlerimi-
zi yeniden kazanmak igin degerler
egitimi projeleri gelistiriyoruz. Ne
derece basarili oldugumuzu za-
man gosterecek.

Kendi i¢ ve sosyal yasanti-
mizdaki ¢catismalari ¢ozmemiz igin
duyussal algilarimizi kabul edile-

“EGITIMIN

BUTUNLUGU”

Uzm.Ogrt.Mustafa SOYLEMEZO

Okul Madur

bilir dizeyde egitmemiz, zihinsel
becerileri gelistirmemiz gerekir.

insan zihni olaylari ve dav-
raniglari Ug¢ farkll asamada deger-
lendirir. Bunlar; biligsel, duyussal
ve psikomotor davraniglar.

Buglnkl egitim sistemi-
mizle yetistirmis oldugumuz bi-
lim adami, sanatc¢i ve sporcularin
egitimden elde ettigi kazanimlara
baktigimizda bilissel ve psikomo-
tor alan davranislarinda belirli bir
dizeyde yeterli olduklari, insanin
kisiligini olusturan ve degerler sis-
temini gelistiren duyussal alani
belirleyen davranig basamaklarin-
da yeterli dizeyde gelisim sagla-
yamadig dikkatimizi cekmektedir.

Duyussal alan egitimi aile
ve okulun birlikte gotirmesi ge-
[
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reken sistematik bir yapidir. Birey
olarak her birimiz temel degerleri-
mizi, saygl, sevgi, birbirimize karsi
dirust olmayi, yalan sdylememe-
yi, verdigi s0zu tutma vb. tutum ve
davraniglarimizi 6nce aileden alir
sonra bu davranislarimizi okulla

destekledikten sonra igsellestirip
davranig haline donusturariz.

Okul dncesi ve ilkogretimde
duyussal alan egitimi temel kabul
edilmeli, biligsel ve psikomotor
alan egitimi ile beraber goturul-
melidir.

Ozel egitimi &rgiin egitim-
den ayirmamiz mumkin degildir.
Bu baglamda 6zel egitimin yapisi
ve igerigi yonlyle daha c¢ok du-
yussal algilarimizin  gelistirilmesi
gereken bir egitim icermektedir.

A
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OTIZMIN SES/I

Ben otizimli bir gocugum

-Kalabaligi sevmem -Ihtiyacimi belirtmekte
-Sagimin yikanmasindan ve zorlanirim

kesilip taranmasindan hoglanmam -Normal dokunma ve
-Diglerimi fircalamay: sevmem  agrilarin farkina varmam
-Bazi kokular beni rahatsiz eder -Her zaman diisiiniirim

-Her yemegi sevmem —y . -Bir sebep olmadan

-Yiksek sesten strese girerim

hoglanmam -Cogu zaman zorum

-Temastan, kucaga ve bunu bilmem



OTIZMIN SESI

“Otizm”, “Yaygin Gelisimsel Bozuk-
luklar” ana baghgi altindaki bir grup
gelisimsel bozukluklardan bir tanesi-
dir.. Bu bozukluklar hafif, orta ve agir
derecede kendini gosterebilir :

On bin kiside dort oraninda goriil-
mektedir. Erkeklerde kizlara oranla dort
kat daha cok rastlanmaktadir. Rahat-
sizlik kizlarda erkeklere gore daha agir
seyretmekte, zeka testleri daha disiik
bir degeri gostermektedir. Yapilan calis-
malar otizm ¢ocuklarin 2/3" iinde zeka
diizeyinin yasitlarindan geride oldugu-
nu, kalan kisimda ise normal veya nor-
male yakin oldugunu gostermektedir.
Bu ¢ocuklarin bazilari Gstiin matematik
becerileri ve ezber glicli gibi 0zel yete-
neklere sahip olabilir.

Ne zaman otizmden siiphelenil-
meli? Otizm Hangi Yasta Baglar?

Otizm, cocuklarin biyik bir kesi-
minde ilk bebeklik ¢agindan itibaren be-
lirtiler kendini gosterir. Ancak anne ve
babanin durumu fark etmesi genellikle
konusmadaki gecikmesi nedeniyle 2-3
yas hatta 4-5 yasina kadar olabilmekte-
dir. Bir gocugun otizm tanisi alabilmesi
icin belirtilerin ¢ yagindan dnce basla-
masi gerektigi kabul edilmektedir. Calis-
malar otizme neden olan beyin anormal-
liginin anne karninda 2-6 aylar arasinda
ortaya ¢iktigini gbstermektedir.

Otizmli cocuklar sozel iletisim,
duygusal ve sosyal alan olmak Uzere (g
alanda zorluk yasarlar. Cocugunuzda
asagidaki bulgulardan tamami olmasa
da bir kismini fark ediyorsaniz vakit ge-
cirmeden bir gocuk psikiyatristine bas-

Otizm

Hakkinda

Merak

Edilenler

Op. Dr. Nurhan ULUPINAR
Kadin Dogum ve Kadin Hastaliklari Uzmani

vurmaniz ¢gok onemlidir.

Normal ¢ocuklarda;

* 6-7 aylikta agulama,

* 8-9 aylikta heceleme,

* 1 yasinda iken anlamli tek keli-
meler,

* 2 yasinda iken 2-3 kelimelerle ko-
nusma baslamaktadir.

* 1-1.5 aylikken anlamli g6z kon-
takti, anlaml glilimseme

* 6 aylik iken aktif iletisimi basla-
tirlar,

* 8-9 aylikken anneden ayrilmakta
glcluk ceker,

* 9 aylikken “ce oyunu” arkasindan
bay bay ve dplcik verme baslar

* 2 yasindaki ¢cocuk yasitlari ile pa-
ralel oyun oynar,

* 3 yasinda karsilikli oyuna baglar.

Otizm Bozukluk Olgiitleri:

A-Asagidaki dort belirtiden en
az ikisinin var olmasi gerekmektedir.

1. Konugma disi iletisim (goz gbze
gelme, yiz ifadesi ile anlatim, mimikler
ve vicut dili ile kendini ifade gibi ) ile
karsilikli iliskiyi saglamada belirgin bo-
zuklugun olmasi.

2. Kendi yas dénemi ile uyumlu ola-
cak sekilde, yasitlar ile arkadashk iligki-
si kuramamak.

3. Diger insanlarla birlikte kendi-
liginden, dogal bir sekilde hoslanilabi-
lecegi, ilgi alanlari, beceri ve basarilari
paylasamama durumu (ilgisini ceken
nesneleri baskalarina gdsterememe,
onlari isaret edememe, onlari gevre-
sindekilere verememe gibi davranislar)

[ | E]6m | [ |

gostermesi

4. Toplumsal ya da duygusal yanit
vermede eksiklik gostermesi

B-Asagidakilerden en az birinin
var olmasi gerekmektedir: 1. Konu-
sulan anadilin ya hi¢ becerilememe-
si ya da bunun gecikmesi durumu.

2. Yeterli konusmanin var oldugu
durumlarda bagkalari ile konusmayi
baglatmak ya da slrdirmekte belirgin
bozukluk yasanmasi.

3. Sozcik ya da climleleri arka ar-
kaya tekrarlayarak ya da anlamsiz sekil-
de kullanarak konusma durumu.

4. Dogaclama bir sekilde, yas ve
gelisim duzeyine uyan evcilik, hirsiz-po-
lis, doktor-hasta vb. oyunlari oynayama-
ma durumu.

C- Asagidaki tekrarlayic ilgi,
aktivite ve davraniglardan en az biri-
nin var olmasi durumu: 1. Hem mik-
tar olarak sikhik hem de yogunluk
acisindan belli bir nesne ya da konu
ile tekrarlayici bir sekilde ugrasarak
kisith kalmis ilgi odaklarinin bulun-
masi.

2. Islevsel olmayip belli bir amaca
hizmet etmeyen birbirini izleyen, sira-
dan belli bir aktiviteyle durdurulamaz
derecede ugrasi durumu.

3. Herhangi bir hareketi tekrarla-
yicl ya da bagkasinin yaptigl bir hare-
ketin aynisini yapar bir sekilde viicut
hareketleri (parmak siklatma, parmak-
lar agip-kapama, omuz oynatma ya da
tlim gdvdeyi biikme yapmasi yumak gibi
olma seklinde davranislar).



4. Tekrarlayici bir sekilde bazi nes-
nelerin belirli parcalari ile asir ugrasi
durumu. Bu yukardaki yazilmis olan
tim maddelerden toplam olarak en az
alti adedinin var olmasi gerekmektedir.
Sosyal iliski ya da dil becerisi konularin-
dan en az birisinin, ¢ocuk 3 yas baslan-
gicina dek gecikmesi veya normal dig
bir sekilde olmasi durumu. Rahatsizligin
bagka bir hastaliga bagl olmamasi ge-
rekmektedir.

Otizmli Gocuklarin Ozellikleri:

GorunlUmleri yagitlarindan ve kar-
deslerinden daha kisa boylu olup, ¢ok
sevimli bir gorinlimleri vardir. Bu ¢o-
cuklarin bebekliklerinde bakimi kolay,
birakildiklarinda yerinde duran, cok
fazla aglamayan cocuklar olduklar
gozlenmistir. Bazi hallerde ¢ocuklarin
konugsma ve davraniglari normalken
bunlarin birden bire sonradan sosyal
iliskiden kopup, dil becerilerini kaybet-
tikleri gbzlenmistir. Aileler ¢ocuklarinin
seslenince yanit vermemeleri nedeniyle
sagir olduklarini disunebilmektedirler.
Tek baslarina oynamayi yeglerler. Bu
cocuklar insanlara cansiz varliklar gibi
tepki verirler. Toplumsal durumlarda ga-
rip ylz ifadeleri ve uygun olmayan hare-
ketlerle karsilik verebilirler. Sosyal iliski-
lerden ¢ok memnun olmazlar. Arkadas
edinemezler. Dil gelisimlerinde gecikme
olabilir. Konusabiliyorlarsa konusmalari
tekrarlamalar ya da ses melodisindeki
bozukluklar (tekdiize, mekanik tonla-
ma bozukluklari seklinde) ile birliktedir.
Kendi kendilerine konusabilir, kendile-
rinden kendi isimlerini soyleyerek ya
da bagkasi gibi bahsedebilirler. Belirli
davranig (el ¢irpma, dénen nesneler
gibi) ya da bilgilere (¢ok gerekli olmasa
da) egilimleri vardir (hava durumu, tv.
Program zamanlar ve reklamlar gibi).
Yeni oyuncaklar kolay kabul edip, oy-
nayamazlar, ortam degisikliklerine asiri
duyarhdirlar, degisikliklerde asiri tepki-
sel olabilirler. Sese asiri tepki vererek,
kulaklarini kaparlar. Agriya karsi duyar-
siz olabilirlerken dokunmaya karsi agiri
tepki gosterebilirler Sebepsiz glilme ve
aglamalari olabilmektedir. Ailelerinin
yanlarindan uzaklagmalarina asiri tep-
ki gosterebilmektedirler. Sadece belirli
besinleri yemeye egilimlidirler. Kendi el-
lerini 1sirabilir, baslarini duvara vurabilir,

saglarini gekebilir ve kendilerine zarar
verebilirler. Duygusal agidan ¢ocuga
uzak duran ya da obsesif kisilik yapilari
nedeniyle asiri titiz ve kisitlayici bir se-
kilde egitim veren ailelerin cocuklarinda
bu durumun var oldugu ileri siirlilmek-
tedir.

Rahatsizligin X kromozomuna bagli
olarak ya da otozomal resesif gegcis ile
aktarildig1 dlslnilmektedir. Etkilenen
cocugun kardeslerinde de rahatsizligin
gortlme riski toplum ortalamasina gore
cok daha yiiksek olup, % 3 e dek ¢ikabil-
mektedir. Bu kisilerin ailelerinde duygu
durum ve kaygi bozukluklari daha yik-
sek oranda saptanmis olup, toplumsal
iliski sorunlarinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ne yazik ki bu hastaligin
hamilelik déneminde, bebek anne kar-
nindayken tespit edilme imkani su anda
mumkin degildir

Otizm Bozuklugun seyri nasildir,
bu ¢ocuklarin durumu ileride ne olur?

Zeka diizeyi iyi ve konusmanin er-
ken basladigl otizmli ¢ocuklarin gelisi-
minin daha iyi oldugu bilinmektedir.

Hayatlarinin  ileri  donemlerine
bakildiginda bu cocuklarin yaklasik
2/3Uniin sirekli olarak bir bagkasinin
bakimina ihtiya¢ duydugu, 1/3"{inin
kendine yetebilecek bir yetiskin haline
geldigi goriilmektedir. Hastalarin %4 ka-
dan normallerden ayirt edilemeyecek
kadar iyilesirken, %11 kadan bazi dav-
ranissal acayiplikleri olsa da iyi gelisim
gosterirler.

Otizm tanisi nasil konur?

Ulkemizde otizm tanisi gocuk psi-
kiyatristleri tarafindan konulmaktadir.
Doktor tarafindan ¢ocugun gelisim ba-
samaklari, oyun sekilleri, yasit iliskisi,
ilgi alanlar, sozel ve duygusal iletigimi
hakkinda ayrintili bilgi alinir ve gocuk
gozlemlenir. Gerekli tetkikler (EEG, isit-
me testi, ve gesitli metabolik hastalik-
larla ilgili aragtirmalar vb.) istenir.

Otizmin tedavisi nasil olur?

Otizme tani konduktan sonra en iyi
tedavi yonteminin Egitim oldugu bilin-
mektedir. Egitime ne kadar dnce basla-
nirsa o kadar basari saglanir. Egitimde
sureklilik esastir.

SOKRATES'TEN BUYUK DERS

Eskiden Yunanistan'da, Sokrates bilgi-
li olmasi sebebiyle saygideger bir insan-
di. Bir giin biylik filozof bir tanidigina
rastladi ve adam ona dedi ki:

-Arkadasinla ilgili ne duydugumu bili-
yor musun?

-Bir dakika bekle. Bana bir sey sdy-
lemeden evvel senin kiigiik bir testten
geemeni istiyorum. Buna “Uglii Filtre
Testi” deniyor.

-Uglii Filtre?

Dogru, benimle arkadasim hakkinda
konusmaya baslamadan énce, bir sire
durup ne séyleyecegini filtre etmek, iyi
bir fikir olabilir. Uglii filtre testi dememin
sebebini birazdan anlayacaksin. Simdi
birinci filtre; ‘Gergek Filtresi’:

-Bana birazdan soyleyecegin seyin
tam anlamiyla gercek oldugundan emin
misin?

-Hayir. Aslinda bunu sadece duydum
Ve...

-Oyleyse, sen bunun gergekten dogru
olup olmadigini bilmiyorsun. Simdi ikin-
ci filtreyi deneyelim, “lyilik Filtresini:

-Arkadagim hakkinda bana sdylemek
lizere oldugun sey iyi bir sey mi?

-Hayir, tam tersi...

-Oyleyse, onun hakkinda bana kétii bir
sey soylemek istiyorsun ve bunun dogru
oldugundan emin degilsin. Fakat yine de
testi gecebilirsin, ¢linkii geriye bir filtre
daha kaldl.” [se yararlilik filtresi.

-Bana arkadasim hakkinda séyleyece-
gin sey benim isime yarar mi?

-Hayir, pek degil.

-lyi, eger bana sdyleyecegin sey dogru
degil, iyi degil, ise yarar ve faydall degil-
se bana niye soyliiyorsun ki?

KAFAMI ONA BUNA TAKACAK,
HER SEYE KIZACAK, KENDIMI
VIPRATACAK KADAR DEGERSIZ



GIDALAR VE BESLENME
ALISKANLIKLARI COCUKLARIN
RUHSAL VE FIZIKSEL SAGLIGINDA

ANAHTAR ROL OYNUYOR

LY ..:\\ ‘

Her ailenin genetik 0Ozellik-
leri cocuklarina yansir. Bu neden-
le anne veya baba eger herhangi
bir nedenle degisime ugramig
genlere sahiplerse benzer bir du-
rumun g¢ocukta gorilme olasiligl
da vardir. Degisik kaynaklara gore
yaklasik 30.000 gene sahibiz ve
hemen her insanda bir takim de-
gisime ugramis genler vardir. Or-
negin otizme neden olabilecek Ug
yuzun Uzerinde gen saptanmigtir.
Elbette ki bunlarin ancak az sayi-
da bir kismina bu ¢ocuklarda ve
ailelerinde rastlamaktayiz. Burada
en dikkati ¢ceken sonug ise ¢ocuk-
larda saptanan bazi genetik de-
gisimlerin ailede olmayip sadece
cocukta gorilmuis olmasidir, yani
edinseldir. Bu sonuca varilmasina
neden olan etken ise ¢ok aciktir ki

Uz. Dr. N. Cem KINACI

Autism Medical Institute Bagkani

cevresel faktorlerdir ve cocuklar

s6z konusu oldugunda da bu fak-

torlerin basinda yanlis beslenme
aliskanliklari gelmektedir.

Glnumizde Uzilerek gor-
mekteyiz ki pek ¢ok cocugun
gunlik beslenmesinde yuksek
miktarlarda seker, rafine nisasta,

kolali igecekler, suni yaglar, gida

boyalari, ¢esitli katki maddeleri ve

koruyucu kimyasallar bulunmak-
tadir.

Bu tarz bir beslenme ¢ok
ylksek enerji icermektedir. Boyle
olmasi ayni zamanda temel be-
sinlerden de eksik bir beslenme
diizeni demektir. Ulkemizde “wvir
zivir” olarak bilinen yabanci oto-




ritelerce de “junk food” olarak
nitelendirilen bu Urlnlerin (¢esit-
li beslenme uzmanlarinin yaptigi
bilimsel arastirmalarda) hi¢ bir
besleyici deger tasimadigl belir-
tilmektedir. Bu Urinler dogrudan
veya dolayli olarak ¢ocuklarimizin
0grenme yetilerinde, ruh hallerin-
de ve davraniglarinda dalgalanma-
lara neden olmaktadir.

Bati
Ozetleyen bir deyis vardir; “ne

kaynaklarinda bunu
yiyorsan sen odylesin” yani zayif
beslenme dizeni zayif saghk de-
mektir. Cogu zaman hazirlanma-
s ve satin alinmasi kolay olan
hazir yiyeceklerle cocuklarimizin
sagligini aslinda kendi ellerimizle
bozmaktayiz. Bu cesit beslenme
ile vicudumuzun ve beynimizin
yasamsal fonksiyonlarini saglayan
onemli gidalari ya eksik miktarlar-
da ya da hi¢ alamamaktayiz.

Arastirmalar koruyucu

maddeler iceren yiyeceklerin
saldirganlik, asin hareketlilik ve
davranis sorunlarina neden ola-
bilecegini gostermektedir. Avrupa
Birligi 15 Temmuz 2010 tarihinden
itibaren azoboyalar, ¢ozuculer, en-
dokrin bozucular ve agir metaller
iceren gidalarin etiketlerinde bu
maddelerin varliginin  bildirilme-
sini zorunlu kilmigtir. Ayrica gida
boyasi olarak kullanilan E-102,
E-104, E-110, E-122, E-124 ve
E-129 numarali boyalarin otizm,
dikkat eksikligi ve asiri hareketli-
lige yol actigini kanitlayan bilimsel
yayinlar nedeniyle bu gida boyala-
rini igeren urunlerin etiketlerinde
bu durumu belirten ibarelerin ya-

zilmasini da zorunlu hale getirmis-

tir. Genellikle digerine gore daha
ucuz olan drtnlerde bu Urine je-
latin gibi kivami ayarlayan, gida
boyalari gibi rengini ayarlayan ve
glukoz, suni tatlandirici gibi tadini
veren cesitli kimyasallar katilmak-
tadr.

Yag orani dustik diye bildigi-
miz pek ¢ok yogurtta da genellik-
le koyulastirici olarak bilinen misir
nigastasi, suni tatlandirici veya
benzeri Urlnler kullaniimakta do-
layisi ile de besin degerleri disuk
olmaktadir. Dogal bir probiotik
olan yogurdun raf émrinu uzata-
bilmek adina icerisine eklenen ko-
ruyucular da sindirim ve bagisiklik
sistemimiz i¢cin ¢cok Onemli olan
bu probiotik 6zelligini yok etmek-
tedir.

Hazir yemeklerde saglk icin
son derece zararli oldugu pek cok
arastirma ile kanitlanmis hidroje-
nize yaglar, koruyucular, deri ve
kemik tozlari ve benzeri hileli mal-
zemeler ucuz olsun diye kullanil-
maktadir.

Fastfood Urlin satan yerler-
de de ¢ogunlukla yiksek isida sI-
kistirilarak dretilen bitkisel yaglar
kullanilmakta ve bunlarla yapilan
pisirme isleminde de yuksek isida
zararl yag asitleri ortaya ¢ikmak-
tadir.

Sipermarketlerde genellik-
le daha ¢ok insan satin aliyor diye
daha blyuk Uretilmis meyveler
veya sebzeler satiimaktadir. Cogu
zaman bunun anlami “daha zayif
vitamin ve mineral” ve bunun yani
sira aslinda “hi¢ bulunmamasi ge-
reken hormon” igerigi demektir.

Son donemlerde bunlara bir de
genetigi degistirilmis organizma-
lar (GDO) eklenmistir.

Yiyeceklerde kullanilan ya-
pay tatlandiricilarin ¢ogu sentetik
kimyasallardan olugsmaktadir. Tat-
lari ve kokulari dogallariyla ayni
oldugundan eklendikleri drlnler-
de fark edilemedikleri gibi dogal
haline 6zdes de degillerdir. Tim
dinya pazarlarinda satilan hazir
meyve sulari veya gazl icecek-
lerde ylksek oranda seker kulla-
nilmaktadir. Besin degeri olma-
digl halde haddinden fazla enerji
yiiklemesi yapiimaktadir. Ornegin
330 ml. olarak sunulan bir kola
da 25gr seker bulunmaktadir. Se-
ker icermiyor diye satilanlarda ise
suni tatlandiricilar vardir. Bunlarin
da ozellikle ¢ocuklar icin farkl
riskler tasidigi kanitlanmigtir. DU-
zenli kullaniimalan halinde vicu-
dun mineral dizeylerinde 6nemli
diuzeylerde azalmalara yol acabil-
mektedir. Hatirlayiniz; rafine se-
ker birka¢ yuzyll 6ncesine kadar
insan hayatinda yoktu. Henuiz kes-
fedilmemisti. Yani bes bin yildan
uzun bir suregte insan yasami icin
gerekli degildi. Oyleyse bu kétii
aliskanhgl hayatimizdan ¢ikarma-
miz durumunda hicbir eksiklik s6z
konusu olmayacaktir.

Cocuklarimiz seker ve nisas-
tali yiyecek bagimlisi olabilirler.
Pek cok rafine nisastali ve sekerli
arin ¢ocugumuzun beyin, sindi-
rim ve bagisiklik sistemine hasar
verebilir. Sonug olarak da ruh hali,
enerji dalgalanmalari, 6grenme
gucligl, davranis problemleri gibi

sorunlara davetiye ¢ikarilabilmek-



tedir. Bunun yani sira bagirsakta kotu bak-
terileri besleyerek floranin bozulmasina yol
agmaktadir. Bu durumda bagirsagin gecir-
genligi bozulmakta ve vicut igin gerekli
vitamin ve minerallerin aliminda sorunlar
yasanmaktadir. Boylece hem vicudun bi-
yokimyasi bozulmakta hem de bagisiklk
sistemi zayiflamaktadir.

Glnlmuz cocuklari sizma zeytinya-
81 gibi dogal bir yag degil de kotlu yaglar
olarak bilinen hidrojenize bitkisel yaglar
ile yapilan yemekleri yemekte veya rafine
edilmis, pek cok islem gormis hazir kek,
pasta, bisklvi, vb. Urlnleri tiketmektedir.
Oysa beynin gelismesi ve fonksiyonlarini
yerine getirebilmesi icin omega-3 (EPA-DE-
HA), omega-6 gibi temel yaglar (esansiyel
yaglar) gerekmektedir. Bunlar da vicut ta-
rafindan uretilemedigi icin besin yolu ile al-
mamiz zorunludur. Esansiyel yaglar icin en
iyi kaynak deniz trlnleridir. Bununla birlik-
te 6zellikle son 20-30 yildir denizlerdeki ar-
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tan kirlilik bu kaynaklari dogrudan kullan-
mamizi engellemektedir. Bunun yerine agir
metallerden arindirilmis balik yaglari tercih
edilmelidir. Son calismalar gostermistir
ki bagisikhk sistemi, kalp ve beyin saghg
icin ¢ocuklarimiza verdigimiz omega-3 onlarin hiz-
I okuma, heceleme, dikkat, hafiza gibi sorunlarina
yardimci olmaktadir. Ayrica kendine ve c¢evresine
zarar veren davraniglarinda da belirgin dizelmeler
saglamaktadir.

Unutmayalm ki gidalar ve beslenme aligkan-
liklari cocuklarin cogunun ruhsal ve fiziksel saghgin-
da anahtar rol oynarlar. Bunun icin onlarin ruh ve be-
den sagligini korumak adina onlara yedirdigimiz tum
urinler konusunda daha dikkatli ve bilgili olmalyiz.

Bu arada gidalar kadar onlarnn saklama ko-
sullan ve icinde bulunduklari sise ve ambalajlar da
onemlidir. Olabildigince dogal drlnlerin tiketilme-
sine ¢aba gosterilmeli, mimkin oldugunca da raf
omri uzatilmis, icerisine boya, antibiyotik, hormon,
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kivam arttirici, koruyucu gibi katki maddeleri bulu-
nan Urtnlerden uzak durmalyiz. Bunu sadece bugin
icin degil gelecek nesillerimiz i¢in yapmalyiz.

Gok yakin bir gelecekte ulkemizde de hasta-
hiklarin degil hastalarin tedavi edilmesini hedefleyen
bireysel tedaviler (Fonksiyonel Tip) ve hastalarin
sorunlarina butinsel bir yaklagsim (Holistik Tip) 6n
plana ¢ikacak ve bu tedaviler bi¢cimlendirilirken de
oncelik verilen konu gidalarin genlerimiz tzerindeki
etkileri (Nutri-Genomics) olacaktir. Bu yaklasim sa-
yesinde degisime ugramis genlerdeki sorunlar By-
pass edilebilmektedir. Bdylece yakin bir gelecekte
Otizm, Multiple Skleroz, Parkinson, Alzheimer, kan-
ser ve genetik degisimlerin sebep oldugu pek ¢ok
hastaligin kismen veya tamamen sagitimi s6z konu-
su olabilecektir.



OTiZMLi OGRENCILERiIMIZLE SINIFLARIMIZDA ve GORSEL SANATLAR
DERSINDE YAPILAN CALISMALARDAN BAZILARINI BEGENINIZE SUNUYC




BiZiM SiZE ONEREBILECEGIMIZz
ANA- BABA TUTUMU

“Sana guveniyorum” deyin.
Konustugunuzda g6z temasi kurun.

“Lutfen” ve “Tesekkir ederim”
sozcuklerini kullanin.

Gocugunuzla samimi ve nazik bir ifadeyle
konusun.

Onunla gurur duydugunuzu ifade edin.
Guven iligkisi olusturun.

“Hayir” dediginizde hayir oldugunu
anlasin.

“Evet” dediginizde evet oldugunu anlasin.
“Konusmak ister misin?” diye sorun.

Ihtiyaci oldugunda yaninda olmaya hazir
olun.

Yanlis yapmasina izin verin. Kimse
mukemmel degildir.

Onunla eglenmeyi, gulmeyi bilin.

“Sana nasil yardim edebilirim?” diye
sorun.

Onun 6zeli olmasina izin verin ve saygi
duyun.

Cocugunuzun arkadaslarina iyi davranin,
onlari hos tutun.

Bazi sinirlariniz olsun.
Beklentilerinizi net olarak ifade edin.
Ulasilabilir hedefler ortaya koyun.

Hatali oldugunuzda “Oziir dilerim” deyin
ve af dileyin.

Gergegi soyleyin.
Bir seyi bilmediginiz zaman “bilmiyorum”
deyin.

“Su konuda... Nasil hissediyorsun” diye
sorun.

Cocuklariniza daha fazla zaman ayirin.
Onlara ozgurlik taniym.
Kurallari birlikte olusturun.

Sinirlari ve sonuclarini agiklkla
olusturun.

Duygularini onaylayin.
Fikirlerini ve onerilerini sorun.
Basarilarini takdir edin.

Mutlu oldugunuzda gtlin, bunu belli
edin.

Uziintiili oldugunuzda aglayin.
Neden kizgin oldugunuzu agiklayin.
Sorumluluk kabul edin.
Yumusak bir ses tonu kullanin.

Sik sik sanlin, kucaklayin.

Her sabah negeli bir sekilde “gtinaydin”
deyin.

Her gece uyumadan once “iyi uykular”
deyin.

Bir sey anlattiginda durun ve dinleyin.
Okula gittigi zaman ona iyi bir gun
dileyin.

Verdiginiz sozleri yerine getirin.
“Seni seviyorum” demekten ¢cekinmeyin.
Bir Aile Bir Cocugu, Bir Cocuk Bir Aileyi,
Bir Aile Bir Toplumu, Bir Toplum Bir

Milleti, Bir Millet En Muasir Medeniyeti
Olusturur.



Soyledigim tek yalan “Nasil-
sin?” sorusuna idi. “lyiyim!” Aslinda
iyi degildim. Otizmli ¢ocugu olan
anne ve babalarin hepsi gibi.

Otizmli bir g¢ocugun babasi
olmak ayni annesi olmak gibi zor,
higbir farki yok. istedigimiz ne mi?
Istedigimiz; “Farkll” gocuklarimizin
farkinda olmaniz. Ebeveynler olarak
yasadigimiz agir travmalari atlatma-
mizda bize destek olunmasi ve yar-
gilanmadan anlasiimak. Bu pencere
gercekten cok baska, buradan gok-
yuzi her zaman “Farkli’” gérinuyor.
Cok klasik olacak ama gercekten
otizmin zorluklarini yakindan yasa-
madan kimse tahmin bile edemez.

Otizm yelpazesinde hepimi-
zin c¢ocuklar aslinda birbirinden
“Farkli”. Dustigimiz en buyik
hata aslinda “Normal(!)” denilen ¢o-
cuklarin ailelerinin distigu hatay-
la ayni. Cogu zaman cocuklarimizi
birbiriyle karsilastirmak. Her ¢ocuk
icin “Ayni” yolu denemek. (Aslinda
fazla yapacak bir seyimiz de yok.)
Ancak, nasil ki her insan “Farkli”
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ise, bizim ¢ocuklarimiz da birbi-
rinden “Farkl”. Eger bu hastalik
olsaydi, ne kadar otizmli birey
varsa o kadar adi olurdu. Mesela;

X«

“Cem Hastaligl”, “Efe Hastalig!”,
“Ayse Hastalig1”. Belki yillar son-
ra “Hastalik” olarak kabul edile-
cek ya da bir hastaliktan sonra
ortaya ¢ikan bir durum. Ama su
gercek saninm hep kalacak: “Bu bir

farklihk!..”

Sessiz insanlarin diisiinen bir
beyni olur, otizm genellikle sessiz
konusur.

Bu sessizlik... Yani, konu-
samama durumu, otizmli bireylerin
blyik ¢ogunlugunun yasadigi kotl
durum. Kendini ifade edemememin
blyuk sikintisi ve patlamalari. An-
cak, distnen hatta ¢ogunlukla biz-
den birka¢ adim onde duslnen bir
beyin ve konusan bir sessizlik. Tim
takintilarin, yaptiklari tim “Sosyal
Olmayan (!)” davraniglarin da oOte-
sinde yasadigimiz en zor durumlar-
dan biri. Ofke nébetlerinin en basta
gelen sebeplerinden maalesef.

Acilarin bulusturdugu in-
sanlar, mutluluklarin bulusturduk-
larindan daha vefali.

Bu tespitim otizmi tanidik-
tan sonra yasadiklarimdan. Gln-
ku, hicbir siyasi gorus, cinsiyet,
renk, din, dil demeden bulustugu-
muz bir aci var: “Otizm”... “Farkh”
olan c¢ocuklarimizla aslinda “Ay-
niyiz”. Halden anlariz. Biliriz ki su
anda bile bir yerlerde otizm nobet-
leri geciren bir ¢ocuk ve onun an-
nesi ya da babasinin yasadigi bi-
yuk bir sorun var. Sizin gocugunuz

sirada beklemeyebilir, hastanede,
otobuste, markette, lokantada, cay
bahgesinde bir sikinti yasayabilir
ve bunu engelleyemezsiniz eylem
olmadikga gogunlukla. iste sadece
tekerlekli sandalyede degil engel-
lenenler. Dis gorunigtinden anla-
yamadiginiz insanlarda da olabilir.
Farkli bir davranisla karsilagirsaniz
hemen yargilamadan dislamadan
once hi¢ olmazsa 3-5 saniye dusu-
nln. Belki de “annesine babasina
zorluk ¢ikaran ¢ocuk, delikanh veya
yetiskin engellidir” diye dusunin.
Edebilirseniz yardim edin, “nasil
ederim?” diye distnmeyin. Bir yolu
vardir yardimin.

Sadece bir an i¢in gocugu-
nuzun otizmli oldugunu, normal bir
okula gidemeyecegini, hayatini kur-
mayacagini, siz olmadan yasaminin
ne kadar zor gececegini disunun...

Bu bir sizlanma ya da isyan
degil. Bu otizmle yasamanin zor-
lugunu anlamaniz ve duygudashk
kurmaniz i¢in yazilmis kelimeler sa-
dece. Bu gelecek endisesinden ne
kadar kurtulduk desek de aslinda o
an icin sadece kendimizi kandiriyo-
ruz sanki. Cunkd gercekten “Fark-
hyiz!” Hayatimizdaki her seyle hem
de ¢ok farkhyiz.



OTIiZMIN SESI

OTIZM ERKEN
ISARETLERI

Fa

KARACA
Rehber Ogretmen

(KAYNAK:AHMET AYDIN VE CEM KINACI'NIN OTIZME COZUM VAR KITABINDAN)

12 AY SONUNDA

Diger insanlarin yiiz ifadelerine dikkatle bakiyor mu?
Annesine ya da bakicisina gilimsiyor mu?

Yeni ylizlerden korkuyor ya da gilimstyor mu?
Yabanci insanlar kucagina alinca tepki vermiyor mu?
Bazi yiiz ifadelerini taklit ediyor mu?

Gozii nesnelerin hareketliligini izliyor mu?

Ses ve sozciikleri taklit etmeye galistyor mu?

Kendi adina tepki veriyor mu?

En azinda agzindan birkag kelime ¢ikiyor mu?

Sesin geldigi yone basini geviriyor mu?

Mobilyalara tutunarak ayaga kalkabiliyor mu?
Gerektiginde giile gile diye el salliyor mu?

YUKARIDAKi SORULARIN GOGUNA
CEVABINIZ HAYIR iSE

Yatarken genellikle kendiliginden karninin Gstiine yatip bacaklarini
karnina ¢ekiyor mu?

Yiksek seslere tepkisi cok mu fazla?

Sik sik karin agrisi gekiyor veya kabizlik ya da ishal sorunu var mi?
Asi sonras reaksiyonlari diger ¢ocuklardan agir mi seyrediyor?

Yeme sorunu var mi?

Cok uykusuz ve huysuz mu?

Yasitlari ile kiyaslandiginda fazlasi ile sessiz ve sorun gikarmayan bir
¢ocuk mu?

Televizyonda miizik kliplerini izlerken adeta hedefe kilitlenir gibi mi?
Genelde ayni nesnelere mi takintisi var?

Nesnelere ya da parmaklarina gozlerini dikip uzun stire bakiyor mu?
Bazi nesnelere dokunmay reddediyor mu?

Bos ve dalgin bakislari var mi?

Agriya dayaniklr mi?
YUKARIDAKi SORULARIN GOGUNA
CEVABINIZ EVET iSE

18 AY SONUNDA

18 aylikken hala yardimsiz ydrdyemiyor mu?

Parmak ucunda yiiriyor mu?

Konugamiyor ya da birkag kisa ctimle kuramiyor mu?

Nesnelere ya da parmaklarina gozini dikip uzun stire bakiyor mu?
Bazi nesnelere dokunmay reddediyor mu?

Bos ve dalgin bakislari var mi?

Yiksek agri esigi var mi? Agriya dayanakli mi?
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Nesneleri ya da insanlari siraya dizme huyu var mi?
Kisilere ve egyalara zaman zaman goziinin ucuyla bakma davranigi
var mi?

YUKARIDAKi SORULARIN GOGUNA
CEVABINIZ EVET iSE

24 AY SONRA

Tek bagina veya mobilyalara tutunarak yiriyebiliyor mu?
Yarirken tekerlekli oyuncaklarini itebiliyor mu?
Eylemleri taklit edebiliyor mu?

Basit talimatlari dinliyor ve uyguluyor mu?

Akranlariyla birlikte oyun oynayabiliyor mu?

Evdeki telefon ve basit esyalarin islevlerini biliyor mu?
Hayali oyun oynayabiliyor mu?

Yasina uygun becerileri gerceklestirebiliyor mu?
YUKARIDAKI SORULARIN GOGUNA

CEVABINIZ HAYIR iSE

36 AYLIKKEN

4-5 kelimelik ctimleler kurabiliyor mu?

Butdn ctimleleri anlyor ve talimatlari uygulayabiliyor mu?
Nesnelerin sekil ve renklerini ayirabiliyor mu?
Merdivenleri kolay ¢ikabiliyor mu?

Kosabiliyor mu?

Topa vurabiliyor mu?

YUKARIDAKi SORULARIN GOGUNA
CEVABINIZ HAYIR iSE

Ciimle kuramiyor ya da sdylenenleri anlamiyor mu?
Talimatlari yerine getiriyor mu?

Anne ya da birinci derece kisilerin ayrimini yapabiliyor mu?
Diger cocuklarla iliski kuramiyor mu?

YUKARIDAKi SORULARIN GOGUNA
CEVABINIZ EVET iSE

EN KISA ZAMANDA BiR UZMANA
DANISMALISINIZ. ASLA GEC KALMAYIN.

TEK TEDAVIiSi ERKEN TANI VE EGIiTiMDIR.

A



FATIHLER NASIL YETISIR?

(Alintidir)

Sultan Murat Han, Sehza-
de Mehmet’i yetistiren Molla Gu-
rani’ye gozu kapah vezirlik teklif

eder. Girani, isteksizligini yansitir.

-Onu isteyene verin Sulta-
nim, der... Yalniz, kadiligl reddet-
mek gibi bir sansi olmaz. Clnkil
kadilik hizmetinde bulunmak is-
ter; lakin edebinden bir turli dile

getiremez.

Sultan Murat Han, Molla
Gurani hazretlerini yolcu ederken,

sehzadeyi isaret ederek:

-0, bundan bdyle senin og-
lun. Var, bildigin gibi isle! Der.

Molla Girani, Manisa’ya var-
digl saat, sehzadeyi derse ¢agirir.
Usaklara bile itibar eden Gdrani,
gelecegin sultanini gérmezlikten
gelir. Talebesine siradan biri gibi

davranir ve:

-Otur ! der,

O gune kadar emretmeye
alisan sehzade sasakalir! Belki de
hayatinda ilk kez diz ¢oker. Molla
Gurani ilk derse baslar. Sehzade
Mehmet, hocasinin sorusuna ¢at
pat bir seyler sdyleyerek cevap

Verir.

‘:"% |
Molla Glrani’nin kaslari ¢a-

tilir, kafasini “olmadi” gibilerinden

sallar.

Sehzade Mehmet, lUzgln ve
aglamaklidir. Korkudan sesi titrer.
<<Saray halkina rezil olmak var>>
diye gecirir icinden.

Sehzade artik geceleri 6dev
yapmaya baslar. Daha dogru-
su aksatamaz verilen gorevleri.
Ancak gun gectikce ilmin tadini
almaya baglar. Eski hasariliklarin-
dan (afacanhgindan) utanir. Cok
degil U¢ bes ay sonra bambaska
biridir artik O.

Molla Gllhani Hazretleri:

-Arabi ve Farsi bilmek yet-
mez artik sana, der, dismanlari-
nin da lisanini 6grenmelisin!

Nitekim Fatih Latince, Sirp-

ca ve Rumca 6grenir. Hem konu-

sur, hem yazar. Ardindan, $ehza-
deyi Italyan asilli Anconal Gria-
co’nun onilne oturtur, Avrupa ta-
rihini okutur. Dahasi neme gerek
dedirtmez, aritmetige, geometri-
ye, astronomiye zorlar. Hepsi bir
yana ufkunu acar. inanc asilar.
Eger istenilirse gemilerin karadan,
kagnilarla sudan yurlyebilecegine

inandirir onu.

Bir ara Manisa’ya gelen Sul-
tan Murat Han, oglunu taniyamaz.
Fatih gortnuste cocuktur, ama
cok olgundur. Ufku genistir sonra.
Hedefleri, idealleri vardir ki; istan-
bul bunlardan biridir sadece. Iste
belki de bu yuzden tahtini disin-
meden birakir ona.

Fatihler igte
boyle yetigiyor.



Eskiden otizmin Ustiin zekal
cocuklarin hastaligi oldugu sanilird.
Ulkemizde otizmi taninmasinda etki-
li olan Gnlu ‘Yagmur Adam’ filminde
otizimli bir matematik dahisi anlati-
liyordu. Otizmle ilgili ilk kitaplardan
birinde de Ustin zekali bir otizimli
cocuk konu edilmisti (Benligini Ara-
yan Cocuk / Dibs’in Dlnyasi, yaza-
r Virginia Axline). Baska konularda
oldugu gibi, bu konuda da popiiler
kaltdr etkili oldu ve biz otizmi yanlis
tanidik. Egitimciler olarak biraz ken-
dimizi kandirdik, bir zeka potansiyeli
uyandirma beklentisiyle bos yere
umutlandik. Ama otizimli ¢ocugu
olan anneler, hayal kiriklig ve suglu-
luk duygulariyla asir yiklendi.

Benligini Arayan Cocuk, bir
terapistin kaleminden, bes yasinda
konusmaktan, iliski kurmaktan kagi-
nan, 6grenmeyi reddeden bir ¢ocu-
gu anlatiyordu. Gocuk, okumayi ve
yagitlarinin bilmedigi pek cok seyi
biliyordu, fakat iletisim kurmayarak
bildiklerini sakliyordu. Ancak uzun
bir oyunla terapi sirecinde benligini
kesfedip dis dunya ile iletisim kuru-
yordu.

Kitap, o yillarda okuyanlari
cok etkilemisti. Simdi eski kitapcl-
larda bile zor bulunabilen bu kitabi
okurken, Dibs’in iletisim kuramama
ya da kurmaktan kaginma tutumu-
nun caresiz bir magdurluk mu, yok-

KOR KUYULARA
MERDIVEN UZATMAK

Talip CGUBUK
Psikolog

sa kati bir inat¢ilik mi oldugu konu-
sunda sik sik kararsizlik hissetmis-
tim. Yazarin yorumlari onun magdur
oldugu yonlndeydi ve sonunda ben
de ikna olmustum. O asamadan son-
ra, Munir Nurettin Selguk’un etkile-
yici sarkisi gelmisti aklima: ‘Beni kor
kuyularda merdivensiz biraktin...’

O yillarda, otizmin anne ¢o-
cuk iligkisinde bir eksiklikten kay-
naklandigl algisini besleyen bilimsel
yorumlar da yapilirdi. Gink{ psiko-
loji diinyasina egemen olan derin-
lik psikolojisi, erken ¢ocuklukta bir
otizmli dénemin normal bir agama
olarak yer aldigl, yani her ¢ocugun
dogumu izleyen bir kag ay boyunca
kendi i¢ dinyasinda yasadigl, son-
ralari annesinden aldigi guvenle dis
diinyaya yoneldigi anlayisi egemen-
di. Bu anlayisa gore, otizm erken
cocuklugun o dipsiz kuyu gibi din-
yasinda merdivensiz kalmig ve dun-
yaya kismis ¢ocugu tanimhyordu.
Ve dogal olarak, otizmli gocuk anne-
lerine agir bir sugluluk yikliyordu
bu yorumlar. Cocugunu o ‘karanlk’
dinyadan c¢ikaracak annelik beceri-
sini gosterememis gibi, bir eksiklik
duygusu empoze ediyordu.

Ustiinden 30 yil askin zaman
gecti. Otizmin bilinirligi artti. Bilinen
nedenleri de cesitlendi. Genetikle,
agir metal zehirlenmesiyle ve hatta
beslenme tarziyla (diyetle) bile iligki-
lendirildi. Otizmli ¢ocuk annelerinin
oyle agir bir suglulugu hak etmedik-
leri izlenimi yayginlasti. Ama hala,
‘kor kuyularda merdivensiz kalmak’

¢ogu otizmli ¢ocuga sinmis halde
duruyor. Yani, otizmin nedenleri ay-
dinlatilip etkileri sifirlanmis degil.
Anneler de kendilerini suglu hisset-
meye devam ediyor. Hatta suglu-
luktan daha agir bir yiik tasiyorlar:
Otizmli bir ¢ocugun annesi olmak
cok zor ve bazilari bunu 6mur boyu
tasiyacaklar bir yazg gibi algilayabi-
liyorlar. Yani onlar da kor kuyularda
merdivensiz kalmis, dylece duruyor-

Amacimiz herkesin
zZihninde bir mum
15181 yakmak.

lar.

Otizmin nedenini aciklamak
ya da bir ¢c6zim yaklasimi 6nermek
bu yazinin boyunu asar. Ancak bir
annenin ve isbirligi yapmak igin o
anneyi anlamaya calisan terapist
ya da egitimcinin zihninde bir mum
1181 yakmak gibi amaci olabilir. Ne-
den olmasin, karanlikta kalan igin
bir mum 1s181... Cok degil, ama, az
da degil.

Anneyle ¢ocuk arasinda bas-
langictan itibaren derin bir iliski
vardir. Henlz hamileligin baslangi-
cinda, anne ve bebek birbirinden
etkilenmeye baslar. Dogmadan can-
hligini biyik oranda tamamlamis
olmasina ragmen, bebek, sonraki
aylar ve yillar boyunca annesine ba-
gimlidir. Sadece beslenme ve bakim
degildir bagimhlik konusu; her seyiy-




le annenin varligina, ilgisine, sevgi-
sine, umuduna ve yasadik¢a yakin-
liginin stirecegine dair glivencesine
siddetle gereksinim duyar.

Rahathgin, sicakligin, huzu-
run, doygunlugun ve diger her seyin
en uygun oldugu kosullarin (anne
rahminin) icinden istegi ve iradesi
olmadan firlatiimis gibi dogar bebek.
Dogumdan sonra ilk ¢iglik sadece
oksijenin yakmasindan degildir. Bir
itiraz, isyan ve imdat ¢ighgidir ayni
zamanda. Hi¢ bir seyin eskisi gibi
olmayacagl soguk ve yabanci bir
dinyada tek tanidik nesnedir anne.
Once kokusu, sicakligi ve (yiireginin
vuruslari, damarlarinin ugultusu vs.)
sesiyle var olur bu yeni yasaminda.
Sonra yitirilen bir cennet gibi o eski
muhtesem yasamini animsatan sef-
katli sevecen yaklasimlariyla doldu-
rur bu yeni dunyasindaki bosluklari.
Ama, her zaman degil ne yazik ki...

Lohusalik (postpartum) dep-
resyonunu duydunuz mu? Ya lohu-
salik psikozunu? ilk kez duyuyor-
saniz Uzllmeyin. Bilim camiasinin
duyarsiz kaldigi konulardan biridir.
Ama burada konu edilmesinin ama-
ci otizmle iliskili bir sey oldugu i¢in
degil, anne-gocuk iligkisinde ihmal
edilen, annelik dinamiklerine dikkat
cekmektir. Bu bakimdan, lohusalik
hastaliklarinin nedeni olmasa da bir
gorinimdu, anne bireyin dogumdan
sonraki yeni duruma, yani ‘igindeki
canin’ ¢ikip gidisine uyum saglaya-
mama halidir.

Bu son ciimledeki ifade, do-
gumun ‘cikip gitme’ olarak nitelen-
mesi rahatsiz edicidir. Ama bdyle
algilanmasi olasidir. Ruhsal sorunlar
derinlemesine arastinldiginda, altin-
dan buna benzer algi veya muhake-
me hatalar ¢ikar. Dogumdan hemen
sonra, fiziksel ve fizyolojik alt Ust
olusun da etkisiyle, lohusa annenin
kendisi i¢in boyle yanlis yorumlar
yapmasi miumkindir. Bu durumda,
icindeki canin c¢ikip gittigi algis,
depresyonun nedeni oldugu kadar
annelige iliskin buyuk bir yanilgidir
ayni zamanda. Kendisine ait olani

yitirdigini distindiginde de, madal-
yonun diger ylzini, yani bebegin
annesi olarak kendisinin de ona ait
oldugu gercegini ihmal eder. Boyle-
ce, annenin depresyonu surdikce
bebek de annesiz kalmis olur.

insan ruhu, milyonlarca di-
stincenin cikisi aradigi karmasik bir
labirenttir. Neyin dogru neyin yanhs
oldugu bir yana, hangi davranisin
(disart ¢cikmayr basarmis dusunce-
nin) neyi anlattigini anlamak igin
bile onun labirentteki yolculugunu
izlemek gerekir. Ama bir bebegin
ya da bebek olarak kalmayi tercih
etmis gibi davranan otizmli gocugun
davraniglarini anlamak icin bakma-
miz gereken labirent nerde olabilir?

Golge etme, baska
ihsan istemem

Bu sorunun yol actigl cagri-
simlar da bir labirent haline gelme-
den cikisi gosteren bir mum daha
yakalim: Margaret Mahler’in ‘insan
Yavrusunun Psikolojik Dogumu’ adli
kitabi bu labirentin nerede oldugunu
ve neden bazi ¢ocuklarin iginden ¢i-
kamadigini anlatir.

Mahler, yillarca anne ¢ocuk
iliskilerini gozlemis ve basarili bir
bireylesme surecinden sonra ¢ocu-
gun anneden ayrismasini ‘psikolojik
dogum’ olarak tanimlamistir. Anne-
den ayrismadan onceki siireg, ¢ocu-
gun kendini anneden ayri bir varlik
olarak algilayip kendi basina var
olabilmesi sirecidir ki, bunu yapa-
bilmesi i¢in annenin fiziksel ve ruh-
sal varhgini bir kaynak olarak kulla-
nabilmesi gerekir. Aslinda, annelik
de bu kaynaga sahip olmak ve bunu
kosulsuz olarak ¢ocuga sunmak de-
mektir. Anneligin dogasinda olmasi
gereken bu ozellikleri, diger memeli
(hayvan) annelerde daha saf haliyle
gorebiliriz. Ornegin, bir kedinin nasil
annelik yaptigini, baslangicta ken-
dini adamisgasina yavrularina dis-
kin oldugu halde, biyitip kendine

yeter hale getirdikten sonra onlari
kendi kaderine birakip kendi birey-
sel yasamini surdurmesini izleyince
anneligin dogasi daha anlagilir olur.

Peki, modern insan, dogasin-
da olan bu temel iglevi neden tam
olarak gerceklestiremez? Bu soru-
nun uzun ve bazi yonleri hala tartig-
mali olan yanitlari vardir. Bu konuda
aydinlanmak isteyenler icin, tartis-
mal konulara girmeden, yasanmis
oykllerden yanitlar c¢ikarmaya yo-
nelik bir kaynak daha onerebilirim:
Alice Miller'm ‘Yetenekli Cocugun
Drami’ adli yapiti, yukarnda so6zu
edilen kitaptan sonra, zihinlerde bir
mum daha yakabilecek mutevazi g6-
ranusli degerli bir yapittir.

Otizmli ¢ocuklarin gelisimi ve
egitimiyle ugrasan profesyonellerin
onune, siklikla, cocukla birlikte an-
nenin sorunlari da gelir: Baslangicta
yadsima ve kaginma, daha sonra da
algi ve muhakeme yetilerini bozan
agir bir sugluluk duygusu. Hangisi
olursa olsun, terapist ya da egitimci
bu sorunlara dogru midahale ede-
mezse, cocukla ilgili slre¢ aksar
ya da tumiyle bosa ¢ikarabilir. Bu
nedenle, ¢ocukla uzun soluklu bir
calismaya girisilmeden once, anne
cocuk iliskisindeki  dinamiklerin
arastinlmasi ve engel olusturabi-
lecek duygu ve tutumlar Uzerinde
durulmasi gerekli olabilir. Ama bu
surecin, sucluluk uyaran eksiklikle-
ri arastirmaktan Ote, ¢6zime katki
saglayacak kaynaklari harekete ge-
cirmeye yonelik olmasi gerekir.

Otizmli  ¢ocugun  yasami,
onunla gergek bir iligkili kurmadan
bakip gecen insanlarla doludur. Ger-
cekten derin bir kuyuda merdiven
beklemisse, her defasinda umut ki-
nklig yasamis olmali. Simdi sizin
karsinizda dururken bitin umudunu
yitirmis ve artik “golge etme baska
ihsan istemem” tutumu 6ne ¢ikmis
olabilir. Terapist ya da egitimci ola-
rak profesyonel sorumlulugu, ona
gercekten bir merdiven uzatamaya-
caksa golge etmemeyi gerektirir.



OTIiZMIN SESI

ANNE BABA TUTUMLARI VE

COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Aile; Cocugun gelismesinde,
Topluma uygun bir birey olmasin-
da onemlidir. Ailenin en onemli
islevleri; bakim, sevgi ve egitim
olarak siralanabilir. Anne ve baba
cocuklarim; Davranis Duygu Ki-
silik gelisiminde temel birimdir.
Aileye diisen gorev; Sevgi, ligi ve
Kontroll elden birakmamaktir.

Ana Babalarin Tutum ve Davra-
niglari Cocugun gelismesini belir-
lemede etkilidir. Cocugun davra-
nig ve karakterini etkiler, Vicdan
ve ahlak gelisimini belirlemekte-
dir. Cocukta ortaya ¢ikacak davra-
nigsal uyumsuzlugunun ya da uyu-
mun baslica nedeni aile ortami-
dir. Gocuklar anne ve babalarinin
deneyim, davranis ve tutumlarini
kendi yasantilarina tasirlar ve bir
dongu olugur. Simdi burada belli
basli Anne baba tutumlari ve bun-
larin cocuklar Uzerindeki etkilerini
irdeleyecek olursak;

Koruyucu Ana-Baba
Tutumu:

Anne-babanin asiri koruma-
sl, cocuga gerektiginden fazla
kontrol ve 6zen gostermesi an-
lamina gelir. Bu Ortamda Yeti-
sen Cocuklar;

Sorumluluk duygusu gelistire-
mezler, Ya asir bagimhlk goste-
rerek ¢ekingen olurlar ya da asin
otoriter olup, etrafindaki Kkisileri
kullanma egilimindedirler. Bencil-
dirler.

Yasamiyla ilgili onemli karar
anlarinda(okul, meslek, es secimi
v.s.) sorumluluk almaktan kaginir-

lar, Kndini koruyan kisiler ma—
diginda, acikta kalma ve yalnizlik
hisseder.

Beceriksiz, sakar, korkak goru-
nurler, Doyumsuzdurlar.
Bir diger Ana-Baba Tutumu;

Otoriter Ana-Baba
Tutumu

Otoriter ana-baba tutumu; ¢o-
cukla tartismadan, anlagsmadan,
isteklerini dikkate almadan, an-
ne-baba tarafindan belirlenen ku-
ral ve emirlerin ¢ok kati bir sekilde
uygulanmasidir.

Otoriter Ana-Babalar;

Cocuga kars sert ve soguktur-
lar,

Cocukla iletisime girmezler,

Gocugun duygu ve dusuncele-
rini ifade etmesine izin vermezler,

Sirekli sucluluk duygusu hisse-
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der,

GCocuktan kendilerine itaat et-
mesini ve emirlerini yerine getir-
mesini isterler.

Egitimde sik sik cezaya yer ve-
rirler (dayak, suclama, ayiplama,
utandirma, sevgiden yoksun birak-
ma...) Ozgliveni eksiktir,

Bu Ortamda Yetigsen Cocuklar;

Ailesine ve cevresine karsi kor-
ku ve ofke besler.

Kaygihdir,
Saldirgandir.

Uyumsuz davraniglar gostere-
bilir,Yalana bagvurur

Bir diger Ana-Baba Tutumu;

Gevsek Ana-Baba
Tutumu

Anne-Baba cocuga egemen
olma ve onun uzerinde asir
baski kurma egilimi yerine co-
cugun basina buyruk yetisme-
si, diledigince davranmasi ve
kendi Uzerinde ailesinin dene-
timine olanak tanimamasi s6z
konusudur.Bu Ortamda Yetisen
Cocuklar:

Sinirlarini bilmez, asin hareket
ve davranis serbestligine sahiptir,

Simariktir, Sorumsuzdur, Ben-



cildir (yalnizca kendi istekleri yo-
ninde davranir)

Okul ve toplum kurallarina uy-
makta guclik ceker.

Bir diger Ana-Baba Tutumu;

Tutarsiz Ana-Baba
Tutumu

Dengesizlik ve tutarsizlik ya
anne-babanin ¢ocuk egitimi konu-
sundaki gorus ayrihigindan ya da
anne babanin cocugun davranis-
lari karsisinda gosterdikleri degis-
ken davranig biciminden kaynakla-
nir.

1, 1
ANNE = BABA

“ KARAR

Tutarsiz Ana-Babalar;

Gocuk egitimi konusunda farkh
gorusleri paylasirlar. Birinin hos-
goru ile kargiladigl davranigi, dige-
ri kizginlikla kargilar ya da bir giin
hos gorllen davranig ertesi gin
cezalandirilir.

Gocuktan bir sey yapmasi is-
tendiginde ya da ceza verildiginde
nedenini agiklamazlar.

Bu Ortamda Yetisen Cocuklar:-
Ne zaman, nasil davranmasi ge-
rektigini bilmedigi igin:

Dengesizdir-tutarsizdir,

Huzursuzdur,

Kurallar gelistiremez,

Sosyallesme sureci uzar,

Diuslince ve duygularnni ifade
etmede firsat kollar, emniyet alan-
lar arar,

Sorumluluk almaktan ¢ekinir
Bir diger Ana-Baba Tutumu;

Yetkinci Ana-Baba
Tutumu;

Gocuklarini  diger ¢ocuklarla
surekli kiyaslar, Cocugun mevcut
basarisi ile yetinmez, Cocuktan
beklentileri genellikle onun yasi-
na, gelisim dizeyine, yetenekleri-
ne uygun ve gercekgci degildir.

Her iste mikemmelligi ararlar,
Evde kati kurallar vardir.

Bu Ortamda Yetigsen Gocuk-
lar:

Ailesinin beklentilerini ¢cogu za-
man gerceklestiremeyen ¢ocuk:

” «

“ben beceriksizin biriyim”,“ap-
talim”,“nasil olsa basaramiyorum,
0 zaman denememe gerek yok”
v.b. gibi degerlendirmeler yapar.
Bu durum c¢ocuklarda benlik say-
gisinin azaltir. Cocugun kendine
olan gliven duygusunun gelisimini

engeller.

Ya asirt hirsli ve atak ya da is-
teksiz ve cekingendir, Itaatsiz ve
isyankardir.

Bizim dnerdigimiz Ana-Baba Tu-
tumu ise

Demokratik Ana-Baba
Tutumu

Ana-baba tutumlari arasinda en
saglkl ve basarih olan tutumun
demokratik tutum oldugu soylene-
bilir. Bu tutum c¢ocuga karsi hos-
gorl, glven verici ve destekleyici
bir yaklagimi gerektirir.

Demokratik Ana-Babalar;
Gocuklarinin;

Belli sinirhliklar igerisinde 06z-
girce davranmasina imkan saglar,

Hem fiziksel hem de duygusal
ihtiyaclarini gercekei bicimde kar-
silar,

Amaclarina ulasmasinda ona
rehberlik eder,

Sorunlarina ¢ézim yollari bula-
bilmesi i¢in onu cesaretlendirir,

Basarili olmasi i¢in baski uygu-

lamaz,
Tutarl bir disiplin uygular,

Asiri koruyucu tutum igine gir-
meden sevgi ve sefkat gosterir,

Bu Ortamda Yetisen Cocuklar:
Kendilerine glvenirler, bu nedenle
risk almaktan kacinmazlar,

Saglikh iligkiler gelistirirler,
Uyumludurlar,

Sorumluluklarinin bilincindedir-
ler,

Kendini gerceklestirirler.

SEVGILi ANNE-
BABALARANNE-
BABALAR

“FENASIN”
“CIRKINSIN”
“AHMAKSIN”
“BILMIYORSUN”
“YAPAMIYORSUN”
“BECERIKSIZSIN”
“BASARAMAZSIN”

...DEMEYIN...
 “IYISIN”

* “SEVIMLISIN”

* “CALISIYORSUN”
* “GAYRETLISIN”

* “BILIYORSUN”

* “YAPIYORSUN”

* “BASARACAKSIN”

.... DEYIN....

Sevgili Anne ve Babalar unut-
mayin ki Ne ekersek onu bigeriz.



OTIiZMIN SESI

HAKLARIMI BILIYORUM

A

ENGELLIK KIMLIK KARTI
EDINMEK iCiN:

1- DILEKCE

2- SAGLIK KURULU RAPORU ASLI VEYA ONAYLI
ORNEGI

3- 2 ADET VESIKALIK FOTOGRAF

AILE SOSYAL POLITIKALAR iL MUDURLUGUNE
MURACAT EDILMELI

KAMUSAL HAKLARDA iNDIRIiM
Su Ucretlerinde indirim

iletisimde indirim (Telefon gdriismelerinde, internet-
te, Tv Yayinlarinda)

Ulasimda indirim (TCDD yollarinda, Deniz Yollarin-
da, Sehir ici Belediye Otobuslerinde, Sehirler Arasi
Otobuslerde, THY’de)

Devlet Tiyatrolarindan Ucretsiz Yararlanma
Arag Alimlarinda Otv Ve Mtv Muafiyeti
Miize ve Oren Yeri Girislerinde indirim

ENGELLIi COCUGU OLAN CALISAN-
LARIN HAKLARI

Refakat izni

Senelik izin Kullanma Hakk

Mazeret izni

Tayin Hakki

Nobet Muafiyeti ve izin Hakki

EGITIM HAKLARI

Ucretsiz Okul Servisi

Okulda Ucretsiz Yemek

Evde Egitim Hakki

Rehabilitasyon Hizmetlerinden Yararlanma

ENGELLI CALISANIN HAKLARI
istihdam

Engelli Memurun Tayin Hakki

Durumuna Bagli Yer Degisikligi

Engelli Calisanlara Erken Emeklilik

Engelli Calisanlarin Gelir Vergisi indirimi.
Engelli Memurun izin Hakki

Yetim Maasi

Ozel Sektérde Calisan Engelliler

Malulen Emeklilik

SOSYAL YARDIM HAKLARI
On Sekiz Yas Ustii Engellilik Maasi

On Sekiz Yas Alti Engelli Yakini Maasi
Evde Bakim Maasi

Vakif Ayhgi

Yetim Ayligi Ve Engelli Maasi Alanlar.
Engelli Maaslarn Ve Haciz

DENizLi BUYUKSEHIR BELEDIYESI-
NiN ENGELLILERE YONELIiK YAPTI-
Gl CALISMALARDAN BAZILARI

. Evde bakim (kisisel temizlik)
. Ev temizligi

. Ulasim

. Otopark

. Down KAFE

. Engelli servisi

. Su faturasinda indirim

. Ekonomik yardim

. Hasta yatagi ve Akill araba
. Akull araba sarj noktalari

. Ucretsiz Tiyatro



NEDEN

EVDE EGITIM?

Hiseyin ULUPINAR

Sinif Ogretmeni

Bir glll sularken ona hayat
veririz ve bunun yaninda yeni hayatlar
yaratiriz. Minik bir yiregi hayata hazir-
lamakta buna benzer. O hayata ne ka-
dar glizel hazirlanirsa ve sarilirsa geride
yasamaya deger iyi bir gelecek birakr.
Hayat bize sunulan en giizel armagan-
dir. Bunun degerini de en giizel sekilde
bilmek gerekir. Her nefes alisimizda ve
verisimizdeki kisacik ani mutluluga ce-
virmek gerekir. Bu mutlulugun temelin-
de iyi bir egitim ve giizel bir gelecekte
sakli.

Siz nasil olursaniz olun iyi bir
egitim almak istemez misiniz?

Bir seyler dretebilmek ve yasa-
maya dair degerler ortaya koyabilmek
icin herkesin iyi bir egitime ihtiyaci
vardir. Ginimizde gelisen (Ulkelerde
egitim on safhadadir. Egitimin olmadig
yerde cahillik filizlenir. Ulkeler tigiincil
dinya Ulkesi olur. Geri kalmighk her
alanda kendini gosterir. Cahillikle de
hi¢ bir is yUrimez diye dustniyorum.
Cem Yilmaz'in dedigi gibi herkes icin
“Egitim Sart” olmali. Refah bir toplum
olusturmak i¢in toplumun tlim kesimin-
de iyi bir egitim hizmeti uygulanmalidir.
Son yillarda tlkemizdeki egitim sadece
okullarda degil evde ve hastanede ya-
pilmaktadir. Ayrica tim norm fazlas
ogretmenleri bakanligimiz egitime tabi
tuttu. Bu 6gretmenlerimiz evde ve has-
tanelerdeki egitimlerde gorev alacak.
Bu egitim agisindan takdir edilecek bir
gelismedir.

Maalesef Tirkiye’de egitim ola-
nagl gelisirken oOgretmenlerimizin de
evde egitim verme konusunda goniilli
olmamalar ya da tegvik edilmemesi
beni ziiyor. Ozellikle de evde egitim
alan 6grencilerimiz egitim bakimindan

daha arka planda kaliyor. Bu sadece
onlarin sorunu degil, bitin egitimcile-
rin sorunu olmalidir. Sadece tlkemizde
7000’ yakin 0grencimiz evde egitim
almakta. Kimi velilerimiz 6gretmen bu-
lamiyorken kimi velilerimiz de “ne gere-
gi var” diyor, isin kolayina kagiyor. Ama
magdur olan gocuklarimiz oluyor. Boyle
bir zihniyet yerini aydinliga ulasan zihni-
yetlere birakmali. Yerine olgunlagsmaya
hazir tomurcuklar yesermeli.

Yeni baharlar yaratilmali yirek-
lerde. Bu baharlari yaratmak i¢in bitiin
yurekler ayni anda carpmali ve beraber
mucadele etmeli. Bir kus bile yavrusu-
nu yuvadan ugururken onu once egitir,
ona yardimci olur ve kendi gayretiyle
onu yuvadan ugurur. Bizlerde kendi ¢o-
cuklarimiz i¢in bir ¢caba sarf edebiliyor-
sak ne mutlu bize. Ne yazik ki ¢ogumuz
o0 kusun sarf ettigi cabayi sarf edip bu
cocuklarimizin daha iyi egitim almasi-
ni saglayamiyoruz. Bu miicadeleye en
fazla 6gretmenlerin katkida bulunmasi
gerekir.

Gondiilli ol,
Gonlimde ol.

* Etrafinizda 6zel gereksinim-
li bireyler yok mu?

* Hig onlari anlamaya calistI-
mz mi?

Evde egitim alan GOgrencileri-
mizi evin bir bolimiine hapis ederek,
misafirlerden saklayarak, utanarak...
vb. sekilde onlarl yok sayamayiz. Evet,
onlar 6zel gereksinimli bireyler olabilir,
konusmakta ve yurimekte hatta ha-
reket etmekte zorlanabilir. Yeme i¢cme
davranigini, tuvalet ihtiyacini tek basina

yapamayabilir. Ama kalplerindeki sevgi
yUzlerine vurmaktadir. Onun icin evi-
ne gelen bir 6gretmen, onun kocaman
diinyast oluyor. Insan yerine konuldu-
gunu hissediyor. Bir seyler dgrenmek
icin caba sarf ediyor. Mesela agzindan
zorlayarak ¢ikardigl “6gretmenim hazi-
rnm” sozii diinyalara deger bir mutluluk

veriyor bana.

Bu diinyada bir
insan olacagina,
Birisi icin
bir diinya ol!

Evde egitim alan ¢ocuklari unut-
mak, onlari yalniz birakiyor olmak he-
pimizin i¢ini burkan bir duygu olmall.
Unutmamaliyiz “Her insan engelli ada-
yidir.” Ogretmenlerin ve ailelerin, bu ¢o-
cuklarin minik yireklerinde kiguk okul
kurabilmeleri en glizel duygulardan bi-
ridir. Temiz bir gecmis birakilacaksa
tarihin sayfalarina, bu da egitimsizligin
yaratacagl aci bir ge¢cmis olmamalidir.
En glizel dilegim, biitiin ylreklerin ayni
anda ¢arpmasi ve egitim icin iyi bir caba
sarf etmesidir.

Anahtari egitim olan her kapi
acilir ve ytreklere ferahlik verir.

“insanlarin en Hayirlisi, insanla-
ra faydali olandir.”



BEN SOZUN BASLADIGI
YERDEYIM

BAZEN G6OREMEM SIZLERL
BAZEN ANLAMSIZ
BAKARIM ANLATAMAM

SIKINTIMI. ..

DALARIM BIR HAYALE
G6ORURSUNUZ AMA
NE DU$UNDUGUMU

BILEMEZSINIZ..

9 NIYE AGLADIGIMI MERAK
EDIYOR MUSUNUZ?

\ OFKEMI, SESSIZLIGIMI

NE YAPMAK ISTEDIGIMI

HAYDI BAKIN !
NEYE ODAKLANDIGIMI
ANLAYABILECEK MISINIZ?
BELKI 6ORDUGUNUZ
DEGILDIR. ..

ARKAMI DONUP UFUKLARA
DALDIGIMI HI¢
ANLAMAYA CALISTINIZ MI
NEDEN BUNU
YAPTIGIMI?




BAZEN OYUN OYNARKEN
ENDISELENIYORUM
NIYE BILMIYORUM...

_HALA BURDA KALDIM
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Ozel gereksinimli birey. Ne
kadar da anlasilmasi zor bir du-
rumdu benim igin. Bu ¢ocuklara
sahip ailelerin bazilari komsulari-
miz, bazilari akrabalarimizdi. As-
linda bodyle ailelerin neler ¢ektigini
bazen tesadifen herkesin kargi-
lastigl kadariyla gorerek izliyor-
dum. Ama sadece izliyordum. Ve
arkami donup yeni bir seye aklim
takildiginda aslinda her sey benim
icin sona eriyordu. Ama o ailelerin
nasil ¢abalar sarf ettiklerini, nasil
sikintilar  yasadiklarini  bilmiyor-
dum ve zaten de bilmem mumkin
degildi.

Bundan dort yil kadar on-
ceydi. Ozel gereksinimli bireye sa-
hip olan bir annenin hizinli bir o
kadar da umutsuzca ‘Huseyin icin
siz de mi gelmeyeceksiniz hocam?
‘’demesiyle basladi benim bu yol-
daki seruvenim.

Hiseyin dort yasina kadar
iletisime tamamen kapal ve duy-
gusal tepkiler veremeyen, ortope-
dik olarakta hareket kabiliyetine
daha sahip olamayan sekiz yasin-
da sevimli bir ¢ocuktu. Doktorlar
tarafindan Prader Willi Sendromu
teshisiyle tedavisine baslanmisti.
Evde egitim hizmetleri kapsamin-
da ogrenciydi maalesef o giline
kadar devamlilik gosteren bir 6g-

HER SEY
SEVMEKLE

Oznur ARI

Sinif Ogretmeni

retmeni hi¢ olmamisti.

Normal bir ¢ocuga verilen
emekle 6zel gereksinimli bir ¢o-
cuga harcanan emek ayni degildi.
Buna ilk defa Hiseyin’de sahit ol-
mustum. Huseyin’in annesi Seri-
fe Hanim dogumundan itibaren
tam dort sene boyunca ogluyla
hastanelerde omir tiuketmis; bel-
ki diinden bir nebze daha iyi olur
umuduyla ¢ocugu icin her tirld
fedakarligi yapmis elleri opilesi
bir anneydi. Belki de annelik ic-
gudusuyle o gun Serife Hanim’la
aramizda gorinmez mistik bir ile-
tisim kurulmustu ve onu cok iyi
anlamistim. O gln oraya giderken
tek verecegim cevap hayirdi. Ben
sinif 0gretmeniydim ve bu isler
benim i¢in hem korkutucu hem de
cok zordu. Aslinda kiramayacagim
bir blyigimiin ““-Evde egitim verir
misin?’ sorusuna direkt olarak ha-
yir diyerek kestirip atmamak igin
gittigim o evden; fedakar bir anne-
nin ydreginin yanginini hafifletmek
ve caresizligini azaltabilmek igin
“Huseyin’in 0gretmeni olacagim
ve size elimden geldigince yardim
edecegim’ diye soz vererek ayril-
mistim.

Evet; ben sadece bir sinif
ogretmeniydim. Huseyin ise be-
nim daha onceden karsilastigim

ogrencilerim gibi yurtdyemiyordu,
onlar gibi konusamiyordu, onlar
gibi davranamiyordu ama onlarla
ortak bir 6zelligi vardi. Her seyden
once Huseyin sadece bir ¢cocuk-
tu. Farkliliklarina ve sinirliliklarina
ragmen Huseyin’inde her ¢ocuk
gibi egitime, sosyallesmeye ve ya-
sayarak ogrenmeye hakki ve ihti-
yaci vardi.

Sizlere bu yazimda Huseyin
SALTA ile “Pipet kullanma” dav-
ranisini  kazandirma slrecini ve
bunu nasil basardigimizi anlatmak
istiyorum.

Ozel egitimde &dncelik bire-
yin gereksinimlerini tespit ede-
bilmek ve bu gereksinimler dog-
rultusunda en etkili ve en verimli
sekilde uygun ortam ve uygun
materyallerle bireyin ihtiyaci olan
egitimi sunabilmektir. Aile ile is-
birligi de 6zel egitim sirecinde yer
almali ve aile her zaman egitimin
bir parcasi olmaldir. Bana bu su-
recte yardimci olan Serife Salta’ya
tesekkir ediyorum.

Evde egitime baslayali he-
niz bir hafta olmustu. Hiseyin’in
performansini  degerlendirirken
beslenmesindeki sikintilarin hem
anne icin hem de Huseyin igin
buytk bir problem olusturdugunu
fark ettim. Annesi kahvalti yapti-



rirken elindeki bardagl Hiseyin’in
agzina yaklastiryordu. Huseyin
agzini actiginda ise anne cay dolu
bardagl havadan Hiseyin’in agzi-
na bosaltiyordu. Bu durum hem
Hiseyin’in beslenme saatinin uza-
masina hem de annesinin sosyal
hayattan soyutlanmasina sebep
oluyordu. Acaba bu durumu de-
gistirebilir miyim diye planlar ya-
parken Huseyin’e ilk defa pipet
verdim. Ve ne mi oldu? Sonug ko-
caman bir sifirdi. Hiseyin pipeti
1sirdi 1sirdi ve sonunda firlatti. HG-
seyin aslinda eline aldig her seyi
firlatiyordu.

Bende kendimce en uygun
materyali bulmaya c¢alstim. 20
cm. uzunlugunda kestirdigim su
hortumunu plastik bardagin icine
sokarak en sevdigi iceceklerden
sekerli cayl ¢ektim. Ve hortumun
bas kismini bagparmagimla kapat-
tim. BOylece hem c¢ay hortumun
icerisinde kaldi hem de hortum
Hlseyin’in 1siramayacagl kadar
sert bir materyaldi.

Tipki annesinin yaptigi gibi
hortumu Huseyin’in agzina yaklas-
tirip havadan cayini biraktim. Bir
slre sonra Huseyin uzattigim hor-
tumdan sevdigi sivinin gelecegini
anladi.

Cene, dil, dudak egzersizle-
ri derken sabirla gecen alti ay gibi
bir strenin sonunda Hiseyin pipet
kullanmayi 6grendi. Zaman igeri-
sinde 1sirdikga caninin yandigini
anlayan Hduseyin; hortumu 1sir-
maktan vazgecti ve bu davranisi
sondu.

Pipetle ¢cay icme calismala-
rimizin ardindan bir annenin ¢ocu-
gunun beslenme sirecini kolaylas-
tirmak istedim. Bizler i¢in basit gibi
gorinen evladiniz aciktiginda eline
tutusturdugunuz sut paketini veya
meyve suyu paketini kullanmasini
saglayabilecegimi dusindim. Bir
gun blyuk bir hevesle marketten
aldigim cilekli sutu Huseyin’e ver-

digimde; tam da basardim dedigim
anda Huseyin agziyla pipeti paket-
ten cikardi ve saga sola kafasiyla
sallamaya basladi. Pipetteki sutle-
ri etrafa sigratti. Cok Gzilmugtim.
Hayal kirikhgina ugradim. Pipeti
hareket ettirebilecegini hesaplaya-
mamistim. Yilmadim. Usanmadim.
Cunku ozel egitim devamhlik iste-
yen bir strectir (Bunu ¢ok iyi anla-
dim) ve 6zel egitimde pes etmek
asla yoktur.

Bunun Uzerine bir ay gibi
bir stirede pipeti sit paketine koli
bandiyla bantlayip sabitleyerek
calistim. Toplamda 7-8 ay gibi bir
surenin sonunda Huiseyin artik ¢i-
lekli sttunu eline alyor ve igebili-
yordu.

Anne Serife Hanim oglunun
ilk defa pipet kullanarak sit igtigi-
ni gordugunde gozleri dolmustu.
Ve tum ic¢tenligiyle tesekkur ede-
rek bana sariimisti.

Eskiden babasiyla Huse-
yin’in digariya ciktiklarinda bes-
lenmede yasadiklar zorluklari an-
latan Serife Hanim; artik babasiyla
Huseyin’in birlikte parka giderek
cilekli sut icip cubuk kraker yedi-
ginden bahseder olmustu.

Haftanin yedi glini sanayide
calisan bir babanin evde eksikligi
ile sahip oldugu bir kigtk kiz ¢o-
cugu daha olan bir anne igin ki-
cucukte olsa bir adim atmis olmak
her seye degerdi benim igin..

Ben U¢ yil boyunca evde
egitim verdigim Huseyin’i cok sev-
dim. O da beni ¢ok seviyordu; ama
sanki cilekli sute olan sevgisi ben-
den biraz daha fazlayd.

Unutmayalim ki bu g¢ocuk-
larin kuclk dahi olsa basarilarini
desteklemeliyiz, basarili oldukca
odullendirmeliyiz, onlarin daha
cok seyi basarabilmeleri igin tes-
vik etmeliyiz. Her seyden dnce bu
cocuklari sevmeliyiz.

Her sey sevmekle baslar..

OTizm

Otizm denir bir garip hal
Peydahlandi aman vermez.
Kimse bilmez bir ¢ikar yol
Sebebine akil ermez.

Pencesine diisen sasar
Gorulmez dus, olmaz hayal...
Bunu ¢eken nasil yasar?
Diinya olur hayal-meyal.

Ducar olan bu illete
Sasirir glin ve geceyi
Anlatiimaz hal millete
Ayirt etmez han, eceyi.

Derler ki bir agir metal
Engellermis faal beyni

Bu ylzden de agir mental
Normallerle olmaz ayni.

Bir evlat ki kendin bilmez
Ana bilmez, ata bilmez.
Sinirt yok, bendin bilmez
Ata onu atabilmez.

Nedir acan bilincini;

Ne uyarir apar topar?
Ofkesini, sevincini...
Nasil yasar, neler yapar?

Bakar, gorur; tutabilmez.
Fir fir doner, zip zip kosar.
Ofkesini yutabilmez

Anlik aglar, anlik cosar.

Derde deva arar olduk
Bilen kullar bir soyltyor
Kurttan, kustan sorar olduk
Bilmeyenler bin sdyliyor.

Hakk’tan sabir diliyoruz
Gonlumizu yakti hari
Kendimizi biliyoruz
Sabir cennet anahtari..

-muhacir bozkurt-
Mustafa KUTUKCU



FARKINDA

Talip YAHSI

Her aksam hangi haber kanalini agsak, hangi ga-
zeteyi okusak, mutlaka i¢imizi burkacak, canimizi
acitacak bir haber oluyor. Degil kanaldaki, sehri-
mizdeki, mahallemizdeki, apartmanimizdaki hatta
yan komsumuzdaki haber degeri degil, insan degeri
tasiyan canlilardan habersiziz.

Kanadi kirilmis kus i¢imizi acitiyor, yolda ¢arpilmis
kedi icin Gzlluyor, kuyuya dismus kopek gunlerce
haber kanallarini yer ediniyor ama sira bizim ¢ocuk-
larimiza geldiginde kulagimizi tikiyoruz. Otizmli bir
cocuga, engelli bir bireye sahip ¢ikacagimiz zaman
o vicdan dedigimiz, merhamet dedigimiz duygumuz
nerede?

Bir 6zel egitim 6gretmeni olarak ben bu ¢cocuklari-
miza sahip ¢ikin derken kapinizi agin, evinize alin, ye-
dirin, icirin, giydirin, yardim edin demiyorum. Onlari
gordugunuzde kafanizi cevirmeyin YETER! Bakmak-
tan korkmayin, elini tutmaktan ¢ekinmeyin, yaniniza
oturdugunda koltugunuzu degistirmeyin; YETER!

Cocugumuz oldugunda yalniz kalmasin deyip bir
kardesi daha olsun istiyoruz.Universitede okurken
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gece de ginduz de yaninda olacagl bir arkadasi ol-
sun istiyoruz.Ama... Biz bu ¢ocuklardan her kafayi
cevirdigimizde, her uzatilan eli geri ¢evirdigimizde
onlari yalnizlik denen dipsiz kuyulara atiyoruz. On-
larin yalniz kalmaya degil bizimle olmaya ihtiyaglar
var. Bir insanin yaninda olmak, karsisindakinin de
insan oldugunu anlamak bu kadar mi zor? Evet, biz
sansl dogmusuz. Peki, neden bu sansimizi onlarla
da paylasmiyoruz? Neden yuzlerindeki gulimseme-
nin, gozlerindeki isiltinin sebebi biz olmuyoruz?

Biz toplum olarak sadece neler yapabilecegimizin
farkinda degiliz...

Hadi yapabileceklerimizin farkinda olalim.

Engelli, otizmli, Gvey, yetim ayirmaksizin tim ¢o-
cuklarin yaninda olalim.

insan oldugumuzun, farkli oldugumuzun farkinda
olalim.

Cocuklarimizin kalplerine dokunabilmek, yizin-
deki tebessimin sebebi olabilmek dilegiyle...




TORUNUM VE BEN

Ali TOPAL

Torunum ilk dogdugunda her dede gibi din-
yalar benim olmustu. Ustelik oglum miijdeleyerek:
“Baba senin ismini verdim.” deyince sevincim bir

kat daha artmisti.

Glinler geciyordu. Torunum buylyordu ama
bir seyler diizgun ilerlemiyordu. Diger torunlarim-
dan farkli tepkiler gosteriyordu. Ali’yi doktora go-
turlyorduk fakat doktor bize 8 yasina kadar rahat-
sizhgr ile ilgili hicbir sey sdylemedi. Ogrendigimde
ise otizmin ne olduguna dair bir fikrim bile yoktu.
Soku atlattiktan sonra bugtine kadar bizi yonlen-
dirmeyen doktora ¢ok kizdim. Caresini bulmak i¢in
her kapiyi ¢caldim. Fakat bu rahatsizligin tedavisinin
olmadigini tek ilacin egitim oldugunu 6grendim ve

durumu yavas yavas kabullendim.

Torunumun biyidu okul ¢agina. Bende Ali’yi
sirtinda ¢anta, normal Ogrencilerle beraber okula
kosarak gitmesini gormek isterdim. Karnesini al-
diginda bu sevinci benimle paylagmasini isterdim.
Ama Ali otizmli bir ¢ocuktu. Normal bir okula gide-
meyecekti. Sonunda Ali’yi gonderebilecegimiz bir
okul bulduk. Fakat okul Denizli’'deydi. Biz ise Civ-
rilin Citak kdylnde yasiyorduk. Denizli’'ye taginma
olanagimiz yoktu. Servisle Ali’yi yollayamazdik.
Yapilacak olan belliydi. Dedesi olarak Ali’yi okula
ben gotiurecektim. Her giin okula Ali’yi ben kendi
arabamla gotirmeye basladim. Her tirli kosulda
bu yolculugu beraber yapmaya basladik. Ali bu yol-
culuga o kadar alisti ki. Bu yil Denizli’'ye ¢ok kar
yagdi. Civri’den Denizli’'ye gelmek mimkin olma-
di. Gidemeyecegimizi farkedince huzursuzlandi.
Bende Ali’yi arabama bindirdim ve sanki Denizli’ye
geliyormus gibi kdyun etrafinda 100 km yolculuk
yaptim. Bir siire gezdikten sonra tekrar geri don-

dim. Ali’nin huzursuzlugu ge¢cmisti.

Ogrenci Velisi

Ali’nin izmir'de her yil kontrolii var. Bu sene
kontroll 20 Ocak’taydi. Ali’'yle beraber pazar glinu
yine yollara dustik. Baldizimin evinde kalacaktik.
inciralt, Narlidere gezip dolastik, vapur sefamizi
da yaptik. Aksam 9 oldu eve donelim dedik, fakat
Ali gezmeye doyamamis. Tekrar dustuk yollara tg
saat daha dolandik sokaklarda. O kadar yorulduk
ki yorgunluktan evi dahi bulamadik. Pazartesi dok-
torumuzla gorismeye gittik. Doktor Ali'nin gelis-
mesine ¢ok sasirdi.

Bir yil boyunca c¢ok asama kaydettigimizi
soyledi ve bana donlip “Bu senin eserin.” dedi.
Emeklerimin bosa gitmedigini gormek gibisi yoktu.
Benim Ali diginda 3 yildir bagka hayatim yok. Ne
bir arkadas ne kahve... Okuldan dontnce yolda bir

arkadas denk gelirse ayaklstu bir sohbet o kadar.

Bizimkisi iste bdyle uzun bir yolculuk. Bu
sadece sozde kalan degil yasadigimiz bir gercek..
Givril -Citak -Denizli her glin gidip gelinen eskime-
yen yolculuk. Ben bu yolculugu yapmaktan buylk
bir mutluluk ve gurur duyuyorum. Bu ¢abanin bosa
gitmedigini gordikce mutlulugum ikiye katlaniyor.
Her giin boynu bikik yasamaktansa, bir gin dik
yasamak daha iyidir. Dogem’de ¢alisan tim 0Ogret-

menlere tesekkur ediyorum.
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MUZIK VE

OTiZM UZERINE...

OTIZMIN SESI

Aysen OZSAHIN

Miizik Ogretmeni

Otizmli ¢ocuklarin mizige karsi
duyarli ve dikkatli olduklari bilinir. Pek
cok arastirma ve bilimsel kaynakta da be-
lirtilen bu duruma gore, iletisim ve sosyal
etkilesim eksiklerine ragmen otizmli ¢o-
cuklar mizikal uyaranlara daha dikkatli-
dirler. Otizm 6zellikleri olmayan ¢ocuklar
uyarilarin muzikal ya da sozel olmasiyla
cok ilgilenmezler, otizmli ¢ocuklar icin
ise durum farkhdir. Onlar daha ¢ok mi-
zikal uyaranlari tercih ederler.

Otizmli gocuklar ¢ogunlukla mizi-
kal olan isitsel uyarilara diger uyarilardan
daha sik ve uygun tepkiler verir ve iyi bir
performans gosterebilir.

Bir calgi calma konusunu aslinda
irdelemek gerek. Mizigin otizmli ¢ocuk-
lar icin motive edici olmasi bir otizmli
cocugun muzikal etkinliklere basarili bir
sekilde katilmasi otizmli ¢ocuklarla mi-
zikle egitimin 6nemini artirmaktadir.

Yapilan mizik egitimi ¢alismala-
rinda; otizmli ¢ocuklarin davranislarinin
ve iliskilerinin diizelme yolunda ilerledigi
goOrulmustir. Hareket uyumu ve beden
algisi da artmaktadir, iletisim davranisla-
ri ve dil becerileri de gelismektedir.

Bu iletisim icerisinde yatan gizli
sozcugu S.E.S olarak degerlendirmek
mimkin. (Sevgi-Emek- Sabir), bunlarin
bilesimi ise SES.

Otizmli cocuklarda gbz temas,
gozunun onlinde bir aleti ¢almak sure-
tiyle dikkatini odaklamak veya gozinin

dugunu, tedavi ve 6grenim araci olarak
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oniinde el ¢irpmak suretiyle saglanabilir.
Mizik Egitimi, 6zellikle ses meditasyo-
nunda ve gelismesinde etkilidir. Ses, ho-
murdanmak, aglamak, ¢iglik atmak, girt-
laktan cikartilan sesler ve uguldamaktan
ibarettir. Otizmli ¢ocuklar normal olarak
okulda mizik sinifinda ders gormeye
bagladiginda, 6gretmen mazigin otizmli
cocugun diline yardim ettigini gorebilir.

Otizmli ¢ocuklarin mizige karsi
gorilmedik bir duyarliliklari oldugunun
ispat edildigine dikkat cekilmistir. Ender
olarakta olsa bir enstriman calarken,
bazilari miikemmel bir sekilde muzik ale-
tini tam notasinda calar. Bazi ¢ocuklar
sadece belirli seslere duyarlidir.

Otizmli ¢ocuklar bazen konus-
mazlar ama sarki séylerler. Mizik sinif-
larinda basit kelimeler ile sarkilar, tekrar-
lanabilen kelimeler ve hatta tekrarlanan
sagma heceler otizmli ¢ocugun lisanina
yardim edebilir. Anlamli kelimeler, gorsel
ve dokunularak olusan sarki kompozis-
yonlari ayrica bu isleme kolaylik sagla-
yabilir.

isitsel bir uyaran olarak miizik
otizmli ¢ocukla iletisim kurmak igin iyi
bir yoldur. Dis seslere karsi tepkisiz ka-
lan bir gocuk, miiziksel seslere karsi asiri
duyarllik gosterebilir. Duyular arasi bir
bitlinlik kurmak i¢in mizik kullanilabilir.

Mizigin otizmli ¢ocuklarin ileti-
siminde ve egitiminde essiz bir yol ol-
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etkililiginin iki farkli terapi ve egitim cer-
cevesi saglayabilme yeteneginden gel-
digini séylenmistir. Mzik tutarl, kararli
ve tahmin edilebilir bir ¢evre olusturur.
Guncel bir sarkinin melodisi, armonisi ve
ritmi, stresli ya da yabanci bir ortamda
cocugun rahat etmesine yardimci olur.
Mizik ayni zamanda sinirsiz bir esneklik
de saglayabilir. Zaman zaman ¢ocukla
birlikte degisir, cocugun davranis ve duy-
gularini yansitabilir.

Miizik Egitimi otizmli ¢ocuklarin
tedavisinde etkilidir. Sosyal etkilesimde
ve duygusal iletisimde onlara yardimci
olur ve otizmli gocuklara hem giiven hem
de 6zgiirliik duygusu saglar.

Otizmli ¢ocuklarda yetenek soz
konusu oldugu zaman yiiksek fonksiyona
sahip bazi otizmli ¢ocuklarda miziksel
anlamda Ustlin yetenekler gorllse de,
evrensel olarak nitelendirilemez.

Genel olarak biitlin arastirmalarin
ctkis noktasi otizmli ¢ocuklarin miizige
karsi olan asiriilgileridir. Bu asiri ilgi, yik-
sek fonksiyonlu otizmli ¢ocuklarda yiik-
sek muzikal algiyr da beraberinde getirir.
Yapilan miizik ¢alismalari ve galgi egitimi
ile miizikal algi Gizerine odaklanilir. Yapi-
lan kimi ¢calismalarda mutlak kulak 6zel-
ligine sahip olan otizmli ¢ocuklara rast-
lanir, bu ¢ocuklar belirli bir frekansi olan
her sesin nota karsiligini sdyleyebilme
yetenegine sahiptirler.




OTiZMLi OGRENCILERiIMIZLE SINIFLARIMIZDA ve GORSEL SANATLAR
DERSINDE YAPILAN CALISMALARDAN BAZILARINI BEGENINIZE SUNUYC

* = —re




BEN SiziM

Insan kendini nasil secemezse,
Diinyasini da secemez...
Diinyas:i farkli diye de bir insan,
Diger diinyadan disari itilemez...
Ne olmus?
Sizlerden farkli seviyorsam cicekleri ,
Sizlerden farkli hissediyorsam biitin renkleri?
Yasamak, sevmek, hatta kosmak ve
gtilmek benim de hakkim degil mi?
Ben cocuk olamaz miyim?
Elinden tutup bir arkadasimin yiiriiyemez miyim yan yana?
Ne bileyim belki de ben iyi anlatamadim kendimi,
Anne!
Anne, ne olur onlara sen anlat beni...
De ki;
Goz bebeklerim temas edemese de gozlerine,
Tim kétdliikleri onlardan daha iyi gérdigimi soyle....
Herkes gibi sarilamam belki sevdiklerime
Ama tim insanlari ve canlilari, ¢ikarsiz sevdigimi soyle...
Soyle ki beni tanimayanlar,
“OTIZMLI” diye uzaydan gelmisim gibi davrananiar,

Benim de bir insan oldugumu artik anlasinlar...!

Farkinda olmak, bliyiik bir erdemdir.

Insanca yasamak ve yasatmak adina...!

Aynur BURUK




OTIiZMIN SESI

18 MART’IN HAYALET AVCISI
KADER GEMISI

Onlarca gemiden olusan dev
muttefik donanmasini 18 Mart
1915’te neredeyse bozguna ugra-
tan zeké Urtnu kiglk bir ayrinti.
Deniz Savasi Fatih’i Nusrat Mayin
Gemisi. Bu savasin kazanilmasin-
da buyuk katkilar saglamisg ve bu
deniz savasinin simgesi haline gel-
mistir Nusrat Mayin Gemisi. Nus-
rat Mayin Gemisi'nin Canakkale
Bogazi’'na dokmus oldugu mayin-
lar 1.Dlnya savasinin baslangicin-
dan sonra bilhassa Ruslarin istan-
bul Bogazi’ndaki gemilerimizi tah-
rip etmek Uzere denize birakmis
oldugu serseri mayinlardan pat-
lamamig ve Osmanlilar tarafindan
ele gecirilmig olan mayinlardir.
Rus mayinlarindan ve Almanlarin
yeni getirmis oldugu mayinlardan
26 tanesi 7-8 Mart gecesi Nusrat
Mayin Gemisi tarafindan Karanlik
Liman’a dokulmustur.

Denize dokulen mayinlar
mayin tarama gemilerinden gozle
taraniyor ya da denize sarkitilan
tel ve cubuklarla yerleri tespit edi-

NUSRAT

lebiliyordu. Fakat Karanhk Liman’a
karanlik denmesinin sebebi de de-
nizin iceresindeki yosunlarin, ice-
risini karanlik gostermesi, dibini
gostermemesidir. Dagunin ki bu
mayinlari birakin 7-8 Mart gecesi
tespit edilmeyi, bu mayinlardan
bir tanesi 1997 yilinda Turk De-
niz Kuvvetleri tarafindan bulunup
imha edilmistir. Bir tanesi de 2007
yihnda yine bulunup imha edil-
mistir. Aradan 102 yil gegmesine
ragmen dokilen mayinlarin tespiti
cok zorken 1915°te muttefik do-
nanmasinin bu mayinlari bulmasi
imkansizdi. Anladilar 18 Mart’ta
mayinlara ¢arptiklarinda Karanlik
Liman’da mayin oldugunu. Mayin-
lanin Karanhk Liman’a dokidlmesi
ile ilgili bir sdylentiye gore 6 Mart
gecesi Mustahkem Mevki Komu-
tani Cevdet Pasa rilyasinda 26
mayinin kiylya paralel dokuldugu-
nu gorur Her ne kadar bir soylenti
olsa da sonug¢ta mayinlar Nusrat
tarafindan Karanlik Liman’da kiyi-
ya paralel olarak 100 metre aray-

la denizin dibine ddkullp zincirle
sabitlenmistir. Nusrat’in dokmius
oldugu mayinlar, bilhassa 18 Mart
giinii Ingiliz Fransiz miittefik flosu-
na ¢ok fazla zarar vermistir. Ayrica
didsmanin moralinin bozulmasin-
da ve savasin kazanilmasinda ki-
clcik bir geminin dokmus oldugu
mayinlarin biiyiik etkisi vardir. in-
giliz Savas Lordu Churchill sunlari
soylemigtir:

1. Dinya Savasi’'nda
ozellikle Canakkale’de higbir sa-
vas gemisi 360 tonluk Nusrat ka-
dar tesirli olmamistir. On binlerce
tonluk gemilerimiz kiguk bir ma-
yin gemisinin doktugu mayinlara
yenildi. Nusrat Mayin Gemisi 1.
Dinya Savasi’nda adini tarihe yaz-
dirmigtir.

7-8 Mart gecesi doktigu
mayinlarla savasin seyrinin Turk-
lerin lehine dénmesini saglayan
Nusrat Mayin Gemisi’nin orijinali
Mersin’in Tarsus ilgesindedir.

*
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27. ALAYIN @ﬂ_—.@ YURUYUSU

Canakkale savaslarinda bu-
yuk bir destan yazan alaylarimiz-
dan biri de 27. Alaydir. Anzaklari,
Ariburnu’nda ilk karsilayan ve 57.
Alay yardimina gelinceye dek kah-
ramanca savasan yigitlerimizin
alayidir. 25 Nisan’da diismanin ilk
cikarmasina karsi koyan birlikle-
rimiz 1500 kisilik ¢ikarma grubu-
nun tam ortasina dugsmustuar. Her
iki taraftan kendisini kusatan ¢ok
ustun disman birliklerine ragmen
yerlerini terk etmemislerdir. Bu
kanli cephenin Haintepe’deki ilk
sehitlerini bu birlik vermistir.

49 subay 3480 er ve erbasin
tamaminin sehit oldugu alayin adi-
dir. Alay komutani Yarbay Huseyin
Avni Bey sehit olur. Ardindan bir
baska Yarbay Elbistanli Sevki Bey.
O sehit olduktan sonra Binbasi
Omer Fevzi. Riitbeler kiiciildiik-
ce kiigiiliir. Yiizbasi, Ustegmen,
Tegmen derken alayda rutbeli as-
ker kalmaz ve son Alay komutani

:

USMEYEN
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Konyali Hasan Fehmi Bey yani alay
imami. Rutbeli yoktur ve en yasl
odur. 57. Alay’in en son askeri se-
hit olmadan 6nce o alay sancagini
bir ki¢lk agacin dalina asar ve on-
dan sonra sehit olur. Yere dusur-
mez ¢unkl serefi, namusudur bir
birligin o sancak. Alayin daha birin-
ci taburu saat 10.30’da 25 Nisan
gunu ¢atismaya girer. Aradan daha

- GUNLU

UG
K
KIYAMET

SANCAK

sadece dort buguk saat gegmistir.
Birinci tabur komutani derler ki : ¢
Taburunu geri topla, yiprandi.” Ta-
bur komutani taburunu geri toplar
ama ne gorsun dort buguk saat
gecmistir sadece. Ogleden sonra
saat U¢. 900 askerin 820’si dort
bucuk saatte sehit olmustur. Geri-
ye sadece 80 kisi kalmistir ve ko-
mutan hafizasini kaybetmistir.
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2016 Turkiye askeri darbe
girisimi ya da darbecilerin verdigi
adiyla Yurtta Sulh Harekati, 15-16
Temmuz 2016 tarihleri arasinda
Turk Silahli Kuvvetleri bunyesin-
de kendilerini Yurtta Sulh Konseyi
olarak tanimlayan bir grup hain
askerler tarafindan gercgeklestiri-
len askeri darbe tesebbusidir.

Tark Silahli Kuvvetlerinin
resmi internet sitesi ve TRTde
yayinlanan bildiride ordunun yo-
netime el koydugu ifade edilerek
ulkede sikiyonetim ve sokaga ¢ik-
ma yasagl ilan edildigi aciklandi.

istanbul’daki Bogazici ve Fa-
tih Sultan Mehmet Koéprisid’nin
jandarma tarafindan kapatilmasi
ile baslayan sirecte, Turkiye BU-
yiik Millet Meclisi Baskani ismail
Kahraman ve yaklasik 50 kadar
milletvekilinin - mecliste bulun-
dugu sirada F-16 savas ucakla-
rn meclis Uzerinde ugus yaparak
parlamentoyu dort kez bombala-
di. Ankara’nin Bestepe semtinde
bulunan Cumhurbaskanhg Sa-
ray’'na bombalama girisiminde
bulunulsa da basarili olunamadi.
Mugla’nin Marmaris ilgesinde bir
otelde bulunan Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’a karsi sui-
kast girisiminde bulunuldu. Genel-
kurmay Bagkani Hulusi Akar, Kara
Kuvvetleri Komutani Salih Zeki
Colak, Hava Kuvvetleri Komutani
Abidin Unal ve Jandarma Kuvvet-
leri Komutani Galip Mendi darbeyi
gerceklestiren askerler tarafindan
rehin alindi.

Gelismeler Gzerine Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan,
CNN Turk aracihgl ile gercek-

lestirdigi baglantida darbecilere
hicbir sekilde imkan taninmaya-
cagini ifade ederek halki darbeye
tepki gostermek icin meydanlara
ve havalimanlarina ¢ikmaya davet
etti.Bu girisimi baglatanlarin vatan
haini oldugunu ve bu hainlerin en
agir bicimde cezalandirilacaklarini
soyledi. Gagrinin ardindan, Turki-
ye’nin bircok ilinde darbe karsiti
protesto gosterileri diizenlendi.

Cumhurbagkani Erdogan
millete, iradesine sahip c¢ikmak
icin sokaklarda darbeye direnme
cagrisinda bulundu ve halk dar-
be kalkismasini engellemek igin
sokaklara ¢ikti. Darbeciler, silah-
siz bir sekilde sokaga ¢ikan hal-
ka ates acti. 16 Temmuz sababhi,
Tark Silahli Kuvvetleri ve Emniyet
Genel Mudurlugu personelinin
gerceklestirdigi operasyonlar so-
nucunda darbe girisimi bastinlidi
ve askerler silahlari ile birlikte tes-
lim oldu istanbul ve Ankara’daki
darbe karsiti protesto ve direnis
eylemlerinde 246 sivil sehit oldu.
1537 Kkisi yaralandi. 24 Darbeci
oll, 50 Darbeci yaral ele gegcirildi.

FETO terdr orgiitiiniin as-
keri darbe girisiminin ardindan
istanbul  Bakirkdy Cumbhuriyet
Bassavcilhigl ve Anadolu Cumhu-
riyet Bassavcihg tarafindan Tirk
Ceza Kanununun anayasal dizene
karsi suclar kapsaminda yer alan
‘cebir ve siddet kullanarak Turkiye
Buyuk Millet Meclisini ve Tirkiye
Cumhuriyeti hikametini ortadan
kaldirmaya veya gorevlerini kis-
men veya tamamen yapmasini
engellemeye tesebbus’, ‘Turkiye
Cumhuriyeti Anayasasi’nin 6ngor-
dugu dizeni ortadan kaldirmaya
veya bu dlzen yerine baska bir
dizen getirmeye tesebbus’, ‘hal-
ki, Tirkiye Cumhuriyeti hiikime-

tine karsi silahl isyana tahrik’ ve
‘cumhurbaskanina suikast’ sucla-
rindan sorusturma baslatildi. 21
Temmuz'da Milli Givenlik Kurulu
toplantisi sonrasinda, Turkiye BU-
yik Millet Meclisi tarafindan ana-
yasanin 120. maddesi geregince
U¢ ay sureyle olaganistu hal ilan
edildi. Daha sonra lger ay olmak
uzere iki kez daha olaganustu hal
uzatildi.

Darbe girisimi, Turkiye siya-
si tarihinde 12 Eylul 1980 askeri
darbesinden 36 yil sonra gercek-
lestirilen ilk askeri darbe tesebbi-
st olarak kayitlara gecti.

Ulkemizin dért bir késesin-
de 15 Temmuz darbe girisimine
tepki ve demokrasiye sahip c¢ik-
mak amaciyla; Turk halki geng,
yasli, ¢coluk ¢ocuk bir ay boyunca
sela sesiyle meydanlara cikarak
demokrasi ndbeti tuttu.

15 Temmuz ilk6gretim prog-
ramina dahil edildi. Tum sehirler-
de bazi kamu kurum ve kurulusla-
rinin adi 15 Temmuz Sehitleri ola-
rak degistirildi. Belediyelerce 15
Temmuz Sehitler Parklar agildi.
15 Temmuz ulke ve toplum tarihi-
miz agisindan bir milat noktasidir.
15 Temmuz sadece buglnlerde
degil, Trkiye tarihinde demokrasi
zaferi olarak yer alacaktir.

Basta 15 Temmuz sehitleri-
miz olmak Uzere tum sehitlerimizi
rahmet ve minnetle aniyoruz. Ga-
zilerimize acil sifalar diliyoruz.
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BU VATAN KiMiN

Bu vatan topragin kara bagrinda
Siradaglar gibi duranlarindir,
Bir tarih boyunca onun ugrunda
Kendini tarihe verenlerindir.

Tutusup kil olan ocaklarindan,
Sahlanip képiiren irmaklarindan;
Hudutta gaza bayraklarindan
Alnina isiklar vuranlarindir.

Ardina bakmadan yollara dusen,
Simsek gibi cakan, sel gibi cosan,
Huduttan hududa yol bulup kosan,
Cepheden cepheyi soranlarindir.

Tarihin dilinden diismez bu destan,
Nehirler gazidir, daglar kahraman,
Her tasi yakut olan bu vatan

Can verme sirrina erenlerindir.

Gokyay’im ne yazsan ziyade degil,
Bu sevgi bir kuru ifade degil,
Sencileyin hasmi rilyada degil,
Topun namlusundan goérenlerindir.

DUA

Biz, kisik sesleriz... Minareleri,
Sen, ezansiz birakma Allahim!
Ya ¢agir surda bal yapanlarini,
‘Ya kovansiz birakma Allahim!
Mahyasizdir minareler...gégu de,
Kehkesansiz birakma Allahim!
Muslimanlikla yogrulan yurdu,
Muslimansiz birakma Allahim!
Bize gti¢ ver...cihad meydanini,
Pehlivansiz birakma Allahim!
Kahraman bekleyen yiginlarini,
Kahramansiz birakma Allah’im!
Bilelim hasma kars1 koymasini,
Bizi cansiz birakma Allah’im!
Yarinin yollarinda yillari da,
Ramazansiz birakma Allah’im!
Ya dagit kimsesiz kalan suriind,
Ya ¢obansiz birakma Allah’im!
Bizi sen sevgisiz,susuz,havasiz;
Ve vatansiz birakma Allah’im!
Muslimanlikla yogrulan yurdu,
Muslimansiz birakma Allah’im!

Arif Nihat Asya

Orhan Saik GOKYAY
1§EEMMUZ«§EH|TLER|

Sen vatan kahramani, demokrasi sehidi.

Yine bir tarih yazdin diinya bunun‘sahidi.
.

Bir mucize gosterdin 15 Temmuz gecesi.
Can verdin vatan icin yoktu bunun otesi.

O nasil bir yurek ki, binlerce tanka bedel.

Olim bile viz geldi, utandi senden ecel.
Seninle gurur duydu Bogazici Koprusii.
Yeniden dile geldi Canakkale tirkiisi.

ﬂ
Senmle nc;bettelbak bu tlkenin tamamu.
I§te boyle kutlanirdemokrasi bayraml
Simdi daha.sanli bak ay yildizl bayragm
Ey sehit oglu sehit 6nderisin her ¢agin.

Yildizlar1 yagdirsak azdir senin tstlne.
Bak adini naksettik/gonliimuziin bustlne.
Sehitler asla 6lmez 6limsiz her biriniz.
Bil ki mahsere kadar kalbimizde yeriniz.

Ahmet Selguk ILKAN

*
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Duyu Butunleme Teorisi

Eyiip YUCEL

Ozel Egitim Ogretmeni
ABA Terapisti

(Alintidir)

A.Jean Ayres (1972) Duyu Butin-
lemeyi, kisinin kendi vicudundan ve
cevreden gelen duysal bilgileri organi-
ze eden ve vicudu cevreye uygun bir
sekilde kullanmayr mimkin kilan bir
norolojik islem olarak tanimlamistir.

Duyu Bitinleme Beyin-Davranis
iliskileri Uzerine bir teoridir. Teoriler
kesin degildir; aksine teoriler varsa-
yimlar Uzerinden gecici agiklamalar
sunar. Teori bazi konularda agiklama,
plan ve tahmin yapmamizi saglar.

Duyu biitiinleme teorisi
amaglar ile kullaniimaktadir:

*Kisilerin neden belli sekillerde
davranislar sergiledigini , problemler
yasadigini agiklamak.

*Belirli zorluklari/problemleri di-
zeltmek icin tedavi/midahale plani
yapmak,

*Midahale / tedavi programinin
bir sonucu olarak davranis / proble-
min nasil degisecegini tahmin etmek.

Duyu Biitunleme teorisi i¢ bolim-
den olugur. Birinci bolim gelisimle
ilgilidir ve normal duyu bitiinleme
fonksiyonunu tanimlar. Ikinci bolim
Duyu Batunleme bozukluklarini ta-
nimlar ve dguncl bolim tedavi/mu-
dahale programina rehberlik eder.

1.0grenme, hareket ve cevreden
gelen duyulari iceri ( MSS ye) alip is-
lemleme ve bu duyulari, davraniglari
planlamak ve organize etmek icin kul-
lanma yetenegine baglidir.

2.Duysal islemleme kabiliyeti az/
zayif olan bireyler, 6grenme ve davra-
nisi etkileyen uygun/tam aksiyonlar
uretmekte zorluk ¢cekerler.

3.Adaptif cevaplarin ¢iktigl, duysal
olarak verimli interaksiyonlar/aktivi-
teler, duyusal islemleme yetenegini
arttinr ve dolayisiyla 6grenme ve dav-
ranigl gelistirir.

Duyu Biitinleme teorisi disfonk-
siyon ve tedavi/midahale ile ilgili
bollimler icerdeginden dolayi, bir de-

su

gerlendirme ve tedavi/miidahale tek-
nolojisine sahiptir.

Duyusal Modiilasyon Bozuklugu:

Modiilasyon, ayarlama/uygun sevi-
yede tutmak anlaminda kullanilmak-
tadir.Duyu butiinlemede modulasyon
bozuklugu 3 sekilde goriilebilir.Bun-
lar uyarana normalin Ustiinde cevap
verme, normalin altinda cevap verme
veya duyusal uyarim arayisi halinde
olma seklindedir.Bir bireyde bu prob-
lemler degiskendir ve bir duysal uya-
rana normalin Gstiinde cevap verirken
digerine normalin altinda cevap vere-
bilir.Bazen sabah normalin istlinde
cevap verdigi duysal uyarana aksam
veya 1 saat sonra normalin altinda
cevap verebilir.Modilasyon temel ola-
rak noronal esik ile iliskilendirilir.Sinir
hicrelerine uyaryi iletmek icin, gelen
uyarinin belirli bir esik degerini(gittigi
hicrenin) asmasi/ge¢mesi gerek-
mektedir. Bu esik degeri bireyin uyku-
uyaniklik, duygusal durum, biyokim-
yasal olaylar vb. den etkilenmektedir.
Moddlasyon problemi olan bireylerde
bu esik degeri degiskendir veya uyari
esige gore arttinlp azaltilamamakta-
dir. Modilasyon problemi olmayan
insanlarda bu esik surekli stabil tu-
tulmaya calisilir veya uyarimin siddeti
esige gore azaltilir veya arttirilir.

Modiilasyon problemleri pratik-
te soyle gorilur:

-Saclarinin  taranmasi veya tras

[
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edilmesinden rahatsiz olmak

-Tirnak kesiminden rahatsiz olmak

-Ylzinin yikanmasindan rahatsiz
olmak

-Dis fircalamaktan rahatsiz olmak

-Birgok yemegi reddetme

-Elbiselerin etiketlerinden rahatsiz
olmak

-Herseye gereginden fazla dokun-
mak

-Nesneleri gereginden fazla siki
tutmak veya gevsek tutmak

-Herseyi koklamak

-Yiyecek olmayan nesnelerin agza
atilmasi, gignenmesi

-Asiri hareketlilik

-Salincak,kaydirak vb. hareketli or-
tamlardan kaginmak

-Bazi seslerden rahatsiz olmak
veya bizim farkinda olmadigimiz ses-
lerin farkinda olmak

-Parlak 1siklardan rahatsiz olmak

-Surekli biryerlere ¢arpmak, takil-
mak

Duyusal Ayirim Bozuklugu:

Duyusal ayirim bozuklugu, gelen
duyusal uyarinin ayrintilandirmakla
ilgili bir problemdir.Ayirt etme ozelligi
merkezi sinir sisteminde Ust merkez-
lerin isidir.Gelen sesin kime ait oldu-
gu, hangi yonden geldigi vb ayrintilar
merkezi sinir sisteminin Ust merkez-
lerinde islemlenir.Veya hareketin hizi,
siddeti, derinlik vb ayrintilar ayirt

A
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etme ile ilgili bazi drneklerdir.

Bunlar pratikte s6yle gorilur:

-Birey yirlrken onlinde duran nes-
nenin uzakligini ve yiksekligini kesti-
remez ve ayagini cok erken veya geg
kaldirabilir veya az/¢ok kaldirabilir.

-Birey bir nesneyi almak i¢in uzanir-
ken hedefi tutturamaz.

-Bir nesneyi gereginden sert veya
yumusak tutabilir.

-Daha 6nce duydugu bir sesi tani-
makta zorlanabilir veya ondan her se-
ferinde korkabilir.

-Ona seslenildiginde sesin nerden
geldigini kestirmekte zorlanabilir.

-Ona dokunan seyin ya da dokun-
dugu seyin gorsel bilgi olamadan ne
oldugu neye benzedigi ile ilgili fikir yi-
ritmekte zorlanir.

-Tatlarin farklarini anlayamaz veya
kokulari birbirinden ayiramaz .Ya da
hangi kokunun neye ait oldugunu an-
lamakta zorlanir.

-Pazil vb gorsel oyunlarda zorlanir.

-Buytk-kii¢lik ayinmini yapmakta
zorlanir

-Kosarken durmakta zorlanir veya
hizini ayarlamakta zorlanir

Duyusal Kaynakli Motor Prob-
lemler:

Duyusal kaynakli motor problemler
ikiye ayrilir;

Postiiral

problemler; genelde

denge ve hareket hissini saglayan
duyularin koordine ve iyi islemlenme-
mesi ile ilgili bir problemdir. Kisi gelen
bu duyularin iyi islemlenmemesi bagli

olarak durus, denge ve hareketle ilgili
problemler yasar.

Pratikte; vicudunu dik tutma, dis-
memek i¢in kendini dogru bir sekilde
pozisyonlama, diistiglinde kendini ko-
ruyacak reaksiyon agiga c¢ikarmakta
zorlanir.Vicudu hamur gibidir, ayakta
dururken surekli birilerine veya esya-
lara yaslanma ihtiyaci duyar.Yerden
kalkarken destege ihtiyag duyar.

Dispraksi; bu problem yukardaki
duyulara ek olarak dokunma duyusu-
nu da kapsar.Bu U¢ temel duyunun iyi
islemlenmemesinden kaynakl bir bo-
zukluktur.Kisi bir aktiviteyi(vicudunu
kullanarak) nasil yapacagini bilemez,
planlayamaz ve aciga cikaramaz.Ya
da bu li¢ basamagin biri veya ikisinde
problem yasayabilir.

Pratikte; parktaki salincaga bin-
mek ister fakat nasil binecegini kes-
tiremez/planlayamaz, tirmanma vb
aktivitelerden kacinir, elbiselerini gi-
yinmekte zorlanir, resim vb becerileri
zayiftir, yazi yazmak zordur. Ozellikle
yeni vicudunu kullanarak yapmasi
gereken yeni gorevlerde zorlanmalar
seklinde kendini gosteren bir durum-
dur.

Duyu Butinleme bozukluklar ¢ok
komplekstir. Genelde tek basina bir
kategoriyi gormek zordur. Birkag bo-
zukluk farkl sekillerde gortlir.Bu
nedenle birey birka¢ yontem ile de-
gerlendirilir ve en uygun tedavi prog-
rami hazirlanir. Degerlendirme aile
tarafindan doldurulan formlar, klinik
degerlendirme ve video gozlemleri ile
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ayrintil bir sekilde yapilmalidir.Terapi
ayni zamanda bir degerlendirme sek-
linde gecmelidir.

Duyu Biitiinleme Terapisi

Duyu Biitiinleme Terapisi, miidaha-
le stratejilerini Duyu Bitlinleme teori-
sinden alrr.

Terapi bireylerin davraniglarindaki
problemlerin nérofizyolojik temelleri
uzerine hipotezler/varsayimlar kuru-
larak uygulanir.

Duyu Biitiinleme Teorisine Gore
Tedavi Stretejileri/Terapi

Bu konuda egitim almis Ergotera-
pist/Fizyoterapist/Konusma Terapis-
ti tarafindan sirasiyla;

*Gozlem ve testler ile degerlendir-
me yapilir,

*Asil/temel probleme odaklanilir,

*Aile/Ogretmen ile problem konu-
sunda paylasimda bulunur,

*Hedefler konulur ve ilk hedef se-
cilir,

*Tedavi plani yapilir(Tedavi belirli
aktivite diyetleri seklinde degildir, ¢co-
cuktaki problemi azaltmaya yonelik
temel fikri icerir),

*Tedavi uygulamaya konur(Kesin-
likle cocugun onderligindedir, ¢ocu-
gun duyu profiline uygun terapi orta-
mi sunulur ve gocugun fikirleri/istek-
leri takip edlir,terapist cocuga destek
olur),

*Uygulamalarin verileri gozlemlenir
(ise yaradi mi, ne kadar yaradi, eksik-
leri var m...),

*Uygulamanin etkinligi degerlendi-
rilir,

*Eklemeler veya degistirmeler ya-
pilir.

Cocuklarla yapilan bu uygulama/
tedavi, dogal olarak oyun icermek-
tedir. Burada onemli olan terapistin
kisiye 0zel oyunlari, kisiye uygun se-
viyede, ihtiyaci dogrultusunda suna-
bilmesi ve ¢ocugu daha st seviyeler
icin cesaretlendirmesidir. Terapinin
en onemli gereklerinden biri de ¢o-
cugun bu aktivitelerden zevk almasi/
eglenmesidir. Norolojik kayitlarin/6g-
retilerin duygularla iligkisi bilinen/ka-
nitlanmig bir durumdur. Ayrica olumlu
yasantilarin 6grenmeyi kolaylastirdig
da bilinmektedir.

Duyu bitinleme terapisi beceri
ogretmez. Cocuga beceri icin gerekli
temeli verir.
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RAiN MAN (1988) Senelerdir gormedigi ve uzak kaldigi

babasinin 6ldigini ve 3 milyon dolari otizmli kardesine miras biraktig
haberini alir. Los Angeles’da yasayan ve bir ithal araba saticisi olan
Charlie (Tom Cruise), ile otizmli bir dahi olan kardesi Raymond’in

; 2 (Dustin Hoffmann)maceralarinin anlatildigi
gl}j}‘I | l’ \’I \ \ ' bir bagyapit.

MY NAME iS KHAN (2010) Asperger

b - sendromu olan Rizwan Khan, Hintli bir dul olan
~-==TomHanks; Mandira ile evlidir. 11 Eylilden sonra tutuklanir. Rizwan
rrest tutuklandiktan sonra Obama ile gorlslip adini temize
ump cikarmak igin bir yolculuga cikar.

BEaSH o MY NAME IS

FORREST GUMP(1994) Film sgrenme giigliigii

yasayan ancak atletik olarak inaniimaz yeteneklere sahip Forrest
Gump’in (Tom Hanks) dogum yili olan 1944 ve 1982 yillari arasinda
gerceklesmis, bazen sadece gozlemledigi bazende baskalarina ilham
verdigi 20. Ylzyilin dénim noktasi olaylarini betimler.

TEMPLE GRANDIN(2010) Tiim hayati boyunca ailesi

ve arkadaslari basta olmak Uzere tiim ¢evresi tarafindan yanhs
degerlendirilen otizmli bir kadinin onlara unutamayacaklari bir ders .

veren etkileyici hikayesini anlatir. \

®
N@. TAARE ZAMEN PAR (2007) Harfleri sayilari algilama
problemi yasayan bir cocugun cevresi ve ailesi tarafindan tembel
gerizekall muamelesi gorir. Calismayi 6grenebilmesi igin yatili okule
verildikten sonra resim 6gretmeni ile degisen hayati ve basarisini

) anlatan bir filmdir.

CHOCOLATE (2008) Cesur Chocolate’in nefes kesen macera 21
dolu 6yklsu. Otizmli bir kadinin déviis sanatlarindaki yetenegi 7 —-_._.4' ¥
gelismistir. Acimasiz gangster ¢etesinden ailesine ait olan parayi geri @
almaya calisir.

--------1750;;.-------
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HAZIRLAYAN:

$6hret KAYAALP

T Problem Davraniglari

PROB o

DAVRANISLARI oesisrieve DEgigtirme )
Prof.Dr. Mehmet Ozyiirek

KOK YAYINCILIK

Bu kitabin igerdigi model, dgrencileri
etiketlemeden, problemli davranislari
deg|§t|rmeye Isik tuttugu kadar, dgretim
ortamlarini diizenleyerek problemli

> davraniglari da onlemeye Isik tutar.
 “Ogretim ortam ve diizenlemelerini
degistirme lizerinde odaklanan yaklasim, tutucu bir ifadeyle, okuldaki
davranis problemlerinin %80’ini etkili bir sekilde dizeltebilir.”

\ Bitmeyen Gece

hah g Va3l Vitat Enc OTUKEN

(¢ Ao{2W NESRIYAT
Cocukluk ve genglik yillari bitiin
diger iki kitabinda anlattigi zorluklar
onemsizlestiren mesut hatiralarla dolu
olan yazara talih bitmeyen bir gece
hazirlar. Gozlerinin 131§ sdner ve sonra
gileler baslar. Bitmeyen gece insani ve
edebf bakimdan ibretlik bir azim saheseri,
sabir, metanet ve vekar destanidir. Eser
yazarin gozlerinin ferine kavusmak icin ¢iktigi yolculugu anlatir.

Hiperaktivite ve

Dikkat Eksikligi

Doc. Dr. Osman Abali
ADEDA YAYINCILIK
Hiperaktivite ile ilgili bilmeniz gereken
bir gok konu ele alinmis olup anne
babalara dneriler ve giincel duyurular
verilmektedir.

'-a
az
|

tasarlanmistir.

ADAN ZYE A'dan Z’ ye Otizm

OTIZM
REHBERI Rehberi

R

Jenny MacCarthy,

Dr. Jerry Kartzinel

PEGASUS YAYINLARI

Eger cocugunuzda otizm varsa, bu kitap size
ne yapmaniz gerektigini sdyleyecektir. Bu
kitap erken uyari isaretlerini saptamak igin
her ebeveynin ihtiyac duydugu bir rehberdir.
Bu kitapta yer alan bilgileri kullanarak gevre,
kimyasal ve besin tetikleyicileri etkisiz hale getirilebilir; otizmin nasil
onlenebilecegi bilinebilir ve iyilesme saglanmasi igin doktorunuzla gercek
bir ishirligi saglanabilir.

Jenny McCath;
Dr. Jerry Kartzinel

I Bcceri Ogretimi ve 0z
Bakim Becerilerinin

Beceri ()gu etimi

0z Hahm Kazandirilmasi
Beceriferinin Kazandirilmasi DO?. Dr. Nlhal VarOI
KOK YAYINCILIK

Okul 6ncesi donemde 6z bakim

., becerilerinin kazandinlmasi ve buna
paralel olarak anne-baba bagimsizliginin
kazanilmasi anlatiimaktadir.

Prof.Dr.54BIHA PAKTUNA KESKIN. Epilepsi Yani... Sara

EP“-EPS' Prof. Dr. Sab|h?
i, SARA Paktuna KESKIN

—\W === | |\~ BOYUT YAYIN GRUBU
== LN Anneler, size ¢ok is distiyor... Kitap

|/ epilepsili gocuk anneleri icin mikemmel
bir kilavuz niteligi tagiyor.

.. Epilepsi hastaliginin ne oldugundan,
tedavi yontemlerine kadar birgok

konu basliginin ele aI|nd|g| ‘Epilepsi, yani... Sara’ epilepsiyi anne ve gocuk

agisindan ele aliyor. Hastaligin kisiler Gizerindeki psikolojik yaninin 6neminin

vurgulandigl kitapta annelere rehber niteligi tasiyan bilgiler yer aliyor.

Down Sendromlu Bebeklerin Hareket Geligimi ve Egitimi
Hiroko Fujita KOK YAYINCILIK

Erken donemdeki destekleyici egitimde, en dnemli nokta ana-baba ve ¢ocuk arasindaki baglarin derinlestirilmesidir.

- Dolayisiyla, bu bebek egzersizleri ana-baba ve bekleri arasindaki iliskiyi derinlestirmek amaciyla tasarlanmistir. Program
yalnizca bebeklere yardim etmek amaciyla degil, daha ¢ok hem ana-babalar hem de bebeklere yardim etmek amaciyla

1751;. H = E = Em =m =
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GORSEL SANATLAR VE OTizZM

Yesim KALBISAG
Gorsel Sanatlar Ogretmeni

Otizm tanisi almis veya 6g-
renme glclugu ceken ¢ocuklarda
sanat etkinlikleri ¢ok degerlidir.
Bu etkinlikler, ¢ocugun zihnine
ve bedenine olumlu etkisi olan
duyusal girdi ve uyaran saglarlar.
Resim gibi sanatsal etkinlikler, co-
cugun becerileri yerine getirmesi
icin gerekli fiziksel ve zihinsel yo-
gunlasmayr mumkdin kilar.

Cocuklari dusuncelerini ve
duygularini  yaratici  bigimlerde
ifade etmelerine olanak sagla-
yan resim, sozel olmayan iletisi-
mi gelistirir. Bu baglamda, otizm
tanisi almis gocuklar belki baska
bir bicimde ifade edemeyecekleri
duygu ve duslncelerini, sanatin
evrensel diliyle ifade etme olanagi
bulurlar.

Resim agirlikli etkinlikler de,
cocugun dil, kendini ifade etme,
kendine glven, motor planlama
ve ince motor becerilerinde ¢ok

olumlu etkilere sahiptir.

Resim araciligl ile ¢cocuklar
ofke, Uzuntl, heyecan gibi duygu-
larini ifade edebilirler. lyilestirici
etkisinin yaninda, resim m gibi sa-
nat etkinlikleri gcocukta bir basari

rnr ve cgocugun |
kendine giiveni- |
ni saglar.
Okulu-| 4
muzda:  bizd
derslerimizd
¢ocuklarimizin |
geligimini  sag- | %
lamak amaciyla
resim sanatinda
kullanilan  tek-

niklerin ¢ogunu kullandigimiz gibi
atik malzemeler ile de 6grencile-
rimizin kaliteli zaman gecirmeleri
adina calsmalar yapmaktayiz.

Cocuklarimizla yapmis oldugumuz
iki ve U¢ boyutlu cahsmalar, Ni-
san ayinda otizm etkinlikleri kap-
saminda aligveris merkezlerinde
sergilenmektedir.




SESSIZ CIGLIK

Nefakat CALISKAN
Ogrenci Velisi

Sessiz bir ¢ighkti bizimki-
si... Otizm neydi ne demekti? Bu
rahatsizligin adini ilk duydugumda
gecici bir hastalik mi yoksa ameli-
yatla mi gececek diye duslnuyor,
bana bu hastaligl tanimlayan dok-
toruma bu sorular sormustum.
Otizmin ismini ilk duydugumda
doktorumuza bu sorulari sormus-
tum. Cunkd toplumumuzda daha
bircok kisinin habersiz oldugu
otizmin ne demek oldugunu bil-
miyordum. Ogluma bu tani ko-
nuldugunda henilz U¢ yasindaydi.
Gozlerimde sikintt ve umut, kar-
makarisik duygular, deli gibiydim.
Cocugumu listanbul, Ankara’da
yasayan doktorlara ve televizyon-
dan ismini duydugum her doktora
ulasip, tedavi ettirmeye calisiyor-
dum. Bana gegici ilaglar veriyorlar,
sanki her defasinda o ilaglarla ge-
cecek umuduyla geri geliyordum;
fakat gecmiyordu. Oglumu bir giin

izmirde bir doktora gétiirmiis-

tim. Bana bunun hi¢ ge¢cmeyece-
gini sadece egitim ile belli bir se-
viyeye gelecegini sdylemisti, o0 an
dinyam basima yikilmisti.

Megerse sesiz bir ¢iglikmis
otizmin adi. Artik otizmin ne de-
mek oldugunu gayet iyi biliyorum.
Otizmin adi ¢aresizlik, ¢aresizligin
adi otizmmis. Bir insan ancak bu
kadar caresiz kalabilirdi bir hasta-
hk karsisinda.

Duslnebiliyor ~ musunuz?
Gittiginiz bir restoran da ¢ocugu-
nuz baskalarinin ayakkabilarini
koklamak icin yerlere yatiyor. Ben
ise onu kaldirmak icin cekistiri-
yorum. Bir de kaldirdiktan sonra
hic tanimadigim Kkisilerden ozur
diliyordum. Ornegin; hastalanip
ateslendigi zaman otizmli bir ¢o-
cugu doktora gotirmek nedir bi-
liyor musunuz? Cocugunuz iceri-
ye girmemek icin bagirip kendini

yerlere atarken siz onu tutmaya

cahisiyor etraftaki bakiglari gor-

mezden gelerek iceriye girmeye
calisiyorsunuz. Bir bardak cayi so-
gutmadan en son ne zaman ig¢tim
bilmiyorum. Simdi on bir yasinda
oglum. Artik ne yapmam gerek-
tigini biliyorum. Bir giin gelecek
boyu benim boyumu gececek,
43 olacak,
bir delikanli
olacak. Fakat benim buyumeyen

ayakkabr numarasi

kocaman yakisikli

bir bebegim olarak kalacak. Ha-
yatta bazen hicbir sey istedigimiz
gibi olmuyormus bunu 6grendim.
Hayat beklentilerimizi bize istedi-
gimiz gibi sunmayabilirmis kabul-
lendim. Gece ne kadar karanlk
olursa olsun ertesi sabah gines
acip aydinhk oluyormus. Otizm
bir hastalik degil sadece bir fark-
hlikmig hepsi bu kadarmis. Yasam
alanlarimi goz dntnde bulundura-
rak yeni bagtan duzenleyip olum-
suzluklari giderip ona yardimci
olursam daha iyi bir yol alacagima
inaniyorum. Ona yol gosterirsem
yasam bizim i¢in daha guzel olaca-
gina inaniyorum. Ve ben de diger
otizm anneleri gibi oglumun elini
olene kadar birakmayacagim, bi-
rakmayacagim, birakmayacagim.
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kipek baliklari yasamlari boyuncaihic hastalanmayan
tek hayvan grubunu temsil etmektedirler. Bilindigi

N
J! nlll'“r m“sun“Z? $u ana kadar yapilan arastirmalar dogrultusunda,

. HaZ|rIayan kadariyla, bu hayvanlarda, kanserde dahil olmak uzere,
OZHAN YARKADA§ her, bir. hastaliga bagisiklik meveuttur.

'suyun.iizerinde yii INSAN VUCUDUNDA 3 ING(7,62 CM)

2 5 ) '. .’t 5 = s e .

Kl yiizde %25 hav iR UZUNLUGUNDA CiVi YAPABILECEK
CTRNR - MIKTARDA DEMIR BULUNMAKTADIR.

FILLER YABAN ARILARINDAN
VE FARELERDEN KORKAR.

Ayakkabi kokusundan gikayetgiyseniz,
‘gece yatmadan &nce ayakkabilanmizin
igine kuru gay posgetleri koymaniz

~ kokuyu giderecektir.

Bir kila imonda
bir kilo cilekten daha fazla
seker oldugunu blliyor
muydunuz?

olabilirler



Beynimiz uyanikken 10-20 watt arasi gug kullanir;
~ bu da bir ampull yakabilecek enerjiye esittir.

wivewBilmgenc tubitak govir

Gikolata-18’ylzyilda ilag elarak
_gkllanilird :

iyilestirdiginetinanilirdi®
Viicudumuzda
kac kemik
vardir?

Dogdugumuzda sahip oldugumuz kemik sayisi
300'0n Uzerindedir. Geligim sirasinda bu kemiklerden

Develer'in 3 tane kasl VGr‘dlr‘_ bir kism birbiriyle birlegtigi igin yetiskin vicudundaki ke-

miklerin sayis| daha aza iner. Kisiden kisiye degisebil-

‘_ mekle birlikte, bu sayi 206 clarak kabul ediliyor.

Beynimiz kendi dokunusumuz ile
baska birinin dokunmasi arasindaki farki

ayirt edebilir. Bu yUzden SESS———
kendi kendimizi gidiklayamayiz. e

Titanic gemisi icin 2224 tane bilet kesilmisti
ancak gemiye 2223 kisi binmsti, Gelmeyen
tek kisi ise Turk Dr. Omer Akalin‘di.

o e







OTIZMDE ERKEN TANI VE

EGITIMIN ONEMI

Otizm dogustan gelen ya da
belirtileri yasamin ilk ¢ yilinda ken-
dini gosteren karmasik bir noro-ge-
lisimsel bozukluk olarak tanimlani-
yor. Beynin yapisini ya da isleyisini
etkileyen bazi sinir sistemi sorunla-
rindan kaynaklandig dusunillyor.

Otizmin nedeni gunimuzde
kesin olarak bilinmemekle birlikte
genetik temelleri oldugu yoninde
guclu bulgular var. Otizmli ¢ocuk-
larin dig gorinimleri digerlerinden
farkli degil. Belirtiler en erken altin-
ci ayda gorulebiliyor.

Otizmin belirtilerini, ‘sosyal
iletisim ve etkilesim sorunlarr’ ile
‘tekrarlayan/takintili davranislar ve
sinirliilgi ya da etkinlikler’ olarak iki
ana baglikta toplayabiliriz.

Sosyal iletisim ve etkilesim
sorunlarinda; ismini sdylediginde
bakmamak, gz kontagl kurmamak,
sanki orada degilmis gibi davran-
mak, arkadashk iligkisi gelistire-
memek, insanlarin ilgisine kayitsiz
kalmak, konusma baglatamamak ya
da garip konusmak, sohbet slrdu-
rememek, bazi sozleri anlamsizca
tekrarlamak, arkadaslarinin oyunla-
rina katilmamak gibi belirtileri saya-
biliriz.

Otizmin Farkindayiz

Onlarin Daima Yanindayiz

Tekrarlayan/takintili  davra-
niglar ve sinirliilgi ya da etkinlikler-
de ise; bazi objelere asiri ilgi duy-
mak &rnegin, pervaneleri ¢amasir
makinesini saatlerce izlemek, diize-
nine ve rutinlerine asiri bagimli ol-
mak, ani diizen degisikliklerine asiri
tepki vermek sallanmak ya da ¢ir-
pinmak, belli ses, doku ya da koku
gibi duyusal uyanlara karsi asiri tep-
kili olma veya tepkisiz kalmak gibi
davraniglari sayabiliriz.

Tek tedavi yontemi
egitim
Glinimuzde bilinen tek teda-

visi ve tek ilaci; erken taniile yogun
ve surekli 6zel egitimdir.

Bilimsel arastirmalar, erken
tani ve dogru bir egitim yontemi ile
yogun olarak egitim alan ¢ocuklarin
yaklagik yizde 50’sinde otizmin be-
lirtilerinin kontrol altina alinabildi-
gini, gelisim saglanabildigini, hatta
bazi otizmli ¢cocuklarin ergenlik ya-
sina geldiklerinde diger arkadasla-
rindan farki kalmadigini gosteriyor.
Tabi bu gelismede otizmli cocugun,
otizmden etkilenme diizeyi ve otiz-
me ek olarak zihinsel yetersizlik ya
da daha baska ek bir yetersizliginin
olup olmamasi bu sonucu etkileyen

' ] onemli etmenlerdir.

Dogru ve
etkili egitim
nasil olmah?

* Egitim olabil-
digince erken basla-
malidir.  GunUmuzde

Mesut KAYA

Ana Sinifi Ogretmeni

18 aydan itibaren otizm tanisi koyu-
labiliyor. O nedenle egitime, ¢ocuga
otizm tanisi koyulur koyulmaz bas-
lamak gerekiyor. Ozellikle 3-5 yas
arasi otizmli ¢ocuklar igin egitimin
onemi ¢cok buyuk.

*Erken cocukluk egitim bi-
rimlerinin daha c¢ok yayginlasmasi
gerekmektedir.

* Yogun bir egitim olmal.

* Kesintisiz egitim verilmeli-
dir. Kesintisizlik, mimkiinse hafta-
da yedi gln yilda 12 ay anlamina
geliyor.

* Otizmli cocuklarda dncelik-
le bire bir egitim sonrasinda, kigik
ve blyuk grup egitim seklinde ilerle-
mek gerekiyor.

*Okul Oncesi Egitimin 6nemi
yani kaynastirma egitimi mutlaka
gerekmektedir. Kaynastirma konu-
su uzerinde durulmasi gereken cid-
di bir konudur. Kaynastirma otistik
bir cocugun sadece tipik bir sinifa
konularak yasitlarla ayni ortamda
egitim almasi degildir. Yanhs yapilan
bir kaynastirma cocuga yarardan
cok zarar verir. Sinif 6gretmeni de
bu konuda egitilmelidir.

*Ozel Egitim Anaokullarinin
yayginlastiriimasi gerekiyor.

Tum bu sartlarin olmasi du-
rumunda otizm ve diger 6zel 6gren-
cilerin egitimleri istenilen seviyede
olur. Unutulmamalidir ki M. Kemal
Atatlrk’in dedigi gibi:

Egitimde feda edilecek
tek bir fert yoktur.



YANIMDA OL

Dogdugum dunya kadar farkliyim bende
insanlar arasinda 6zel cocuklardan,

Biri olmanin farkindahigini biliyorum,

Ya siz biliyor musunuz?

Benim dinyami...

Sizin benden istediginiz kadar

Ben sizden ¢ok sey istemem

Sevgi ve sabir benim igin yeterlidir.
Yapamadigim bir¢ok sey var

Ama beni yaptiklarimla gorun
Gorduklerinizle beni anlayin

Sesler, tatlar, gorintilerle

Dunya hi¢ bitmeyen festival gibi
Kaybolmaktan korkuyorum

Dogdugum dunya kadar farkliyim bende

Farkinda ol, yanimda ol
Merve DEMIROZ

Tiirkce Ogretmeni

MELEK
Kaybolmus diinyada yalniz bir cocuk

Toplamis i¢ine yuzlerce sesi.
Soylemek ister hissettigini

izin vermiyor baska bir beni.
Susacak susacak belki de yillar
Yuzune bakacak soru soracak.
Cevap ver haydi verebilirsen
Onun dilini ¢ozebilirsen.

Dalgin bakiyor gozleri bosluga
Dolacak bosluklar sende istersen.
Yasamak konusmaktan ibaret miydi?
Oyle bir derinlik var ki hayatta
Belki de her g6z bunu gormez.
Onlarin gozleri olabilirsek

Belki de konusmaz duyabiliriz.
Sevmek sozle sdylenmez yalniz
Bir sicak bakis gondersen yeter.
Yarisi kirlenmis bu diinyada
Temiz bir kdge ayirmis bize.
Yapacak bir¢ok sey gozune bakip
Elinde tutmasi gerek bir melek.
O melek, bir anne ya da bir baba
Belki de kardes ya da 6gretmen

Engelleri asacak boylece yurekler.
Hiilya AYHAN

Otizm Annesi (Velimiz)
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QehrlEDenil Bfiincgna
DENIZLI MANISI

(Gelin oksamasi)

DENIZzLI SIVESI

-geldin mi ga

-geldim bubanne nedip baaasin bakeyn
Sari zibin geyip gider (ne yapiyorsun)
Niyendesini sayip gider -nedeeem oturuyon cocugum gaa

-eyi Oonkureye otuma bubanne sovuk orasi

Anasi evini begenmemis ] o
pencireden belini ruzgaa furur.

Kocam evi deyip gider. -du gakem ozuman énkiirden de furaya
oturuveren.

-bubanne ganim acikti benim

-potukal yicen mi ga

-bubanne dokaniyor potukal.

inar yiyen ben de galkem hemen.

Git gelinim saglikla
Sil gdzunu saglhkla.

inar vaasa




Yasam 6ykisu

Ailesi Denizli’'nin Tavas il-
cesine bagl Kizilcabolik belde-
sindendir. 1953 yilinda basladig
Denizli Erkek Sanat Enstitusd’nde
farkh kisiligi ve muzige yatkinhg ile
okulda sevilen biri oldu. 16 yasin-
da Turk turkdlerinin en Unlu derle-
yicisi olan Muzaffer SARISOZEN’le
tanismasi kariyerinde belirleyici
oldu. Ankara Radyosu Yurttan Ses-
ler programiyla sanat diinyasina
adim atti. Belli bir stre Milli Egitim
Bakanhgl “Film Radyo Televizyon
Merkezi”’nde ¢aligti. 1966’da “ye-
tismis saz sanatgisi” olarak Ankara
Radyosu’nda ¢alismaya baslad.

Ozellikle Denizli ydresinin
tirkdlerini, sesi ve sazi ile mikro-
fonlara tagidi. Calip sdyledigi Ege
turklleri kadar, taklit yetenegi,
sovmenligi, fikralari ve kullandig
Denizli sivesiyle folklora zenginlik
katti. Dort bini askin halk ezgisi
derledi.

Teatral yetenegi, yoresel icra
teknigi, vokal yorumu ve “yaren”
adini verdigi Uclu sazi ile Turk Halk
Muziginde bir ekol olusturdu. Bag-
lamanin yani sira cura ve tambura
teknigine de ¢cok énem vermis, Ege
yoresinde Ramazan Gilingdr’den
Hamit Cine’ye kadar birgok curaci

(5 Subat 1940, Denizli - 1 Mart 2000, Ankara),

ile calismis, katildigi prog-
ramlarda her boydan cura
calmistir. Yaren adli enstri-
mani ile cura, baglama ve
¢Ogurl bir araya getirdi.

Kiltir ve Turizm Ba-
kanhginin Turkiye’yi tanitim prog-
rami cercevesinde dokuzu Avru-
pa’da olmak uzere diinyanin yirmi
uc tlkesinde Turk Halk Muzigi Kon-
seri verdi.

Denizli sivesini Ulkemize ve
diinyaya tanitarak dinya dil mi-
rasina en glzel ornekleri sundu.
“Denizli’nin Horozlan”, “Coz De Al
Mustafa Ali”, “Asmam Cardaktan”
ve “Cemile’nin Gezdigi Daglar Me-
seli” gibi sarkilar bunlardan bazi-
laridir.

Denizli agzi ile okudugu “Ne-
neden Mektuplar ”la Un kazandi.
Hikayeli tlrkileri 6zgin bir kim-
likle ekrana tasidi. Dinya muzik
enstrimanlar arasina yaren adl
enstrimanini katti.

Turkdleriyle 34 yildir begeni
toplayan Ozay Génlim, 2 yil akci-
ger rahatsizligiyla yasadi. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklari Klinigi’ne tedavi ama-
ciyla yatti. Ancak hastaliga yenik
duserek 1 Mart 2000’de hayata
gozlerini yumdu. Mezar Cebeci
Asri Mezarhigr'ndadir. Esi Ayten Ha-
nim’dan iki kizi vardir.

Denizli asigl olan sanatgimi-
za “ALLAH RAHMET EYLESIN” di-
yerek YAD ediyoruz.

Eserleri

En taninmis tirkdleri arasinda asagi-
dakiler sayilabilir:

¢ Elif Dedim Be Dedim

* Evlerinin Onii Bulgur Kazani (Adim
Adim Denizli’nin Yollari)

* Arabaya Tas Koydum

* Asmam Gardaktan

* Denizli’nin Horozlari

* Derbent Deresi

¢ Ninenin Mektubu, Gil Horoz

* 06z De Al Mistivali

* Cemilemin Gezdigi Daglar Megeli
* Tepsi Tepsi Findiklar

* Sobalarinda Kuru Da Mege Yaniyor
* Karahisar Kalesi

* Hatcam Cikmis Gul Dalina

* Daglarin Bagindayim

* Elindedir Baglama

* Gicir Gicir Gelir Yarin Kagnisi

* Manisa’yla Bergama’nin Arasi

* Onikidir Su Burdur’un Dermeni

* Hikkidik Duttu Beni

* Evren Koy

« iki Keklik

* Gimildaniver

*Baglamamin Dugimu



Cozde Al

Coban Mustafa’nin bir di-
gunde karisi oynayamadigl igin
dugin ertesi baska bir dugun
kurdugunu anlatan Ozay Génlim
eseridir.

1991°de Camlik agik hava
Tiyatrosu’ndaki halk konserinde
Ozay Gonliim bu tiirkiiyii seslendi-
rir. Baginda da ninemizin agzindan
hikayesini bir glizel anlatir.

Amanin  yavrinum!  Bizim
koyun cobani Mistifaali goyunlari
guzular gudiveemeyo gari. Zebe-
bi de gecenleede Iraz gizin gina
gecesinde gadinlaa toplandilaa
cengile calgllaa basladila calip
ciginsmiya. Tam sira ¢oban Mis-
tifaalinin garisi Aaseye gee’diydi,
ooyniive’cem deye gaalgiveediydi
cengilee de calgilaa da susuvee-
mesin mi le... Gadinccaz oortalik-
ta sibeek gibi galigaadi...

Aaliye aaliye eve geelmis,
“ben ¢oban garislyisam insan de-
gil miyim Mustufaaliim” demis.
Mustufaali’nin de gafasi bi gizmus,
iertesi gun bizim kodylulere: “go-
yunlari guzular gudiveemecem,
kiim gude’se gltsun ¢oban bulun
kendinize” demis. kdyln buykleri
hep ayagina geldilee, “emret mus-
tufaali, ne istiyosan yerine getire-
lim, irezil etme goyunlari guzulari”
dedilee. Mustufaali dustinmis

tasinmis  ee’te-
si gund bizim
koolllere  “oon &
paaga gengi ca- M
alg getirin ge-
herden, yeniden &

diging  kurun
see’rin  ortas- =
na, benim garim
icin Aa’sem igin
caalsin  ¢igirsin
domuzlaa  sa-
bahtann aaas-

samlara gadaa!”
demis.

Fee geri [Sqill
mi  gooceklee &= '
Mistifaali'nin la- =
fin, aldilaa gel- s
dilee  ceengiyi
calglyl, on paa’ca bi dugun guu-
dulaa kdyun oo’tasinda. Hani 6dle
dee’le; Gadin gismisina gookte
digin vaa desen meerdimanlar
dayayip cikmeye gaalgiverimis.O
hesap, gadinlarin hepicigi ooynadi
Aayse gelin bi oyunlaa doohturi-
veedi, gaahpanali dizleri de yorul-
madi. Sabahtan aaahsamlara ga-
daa ooynadi.

Aahsamustune dooru Mus-
tufaali goyunlari guzulari evlerine
agillarine saalmis geelmis bak-
mis, evde Aayse yok. “Eneee, ule

Aaa’se nee’de? Digln yerinde.
Vaa’misimis dugun yerine Aase
ooyneppduru hala.

“Giz Aaa’seee” demis. “Ye-
tiveesin gaari ooynadigiin, hadi
yoru eve gidelim!”

Aayse’nin icinde gaaldi ooy-
nimesi yaavrim. gooveecek midi
yaa. Hem ooyneeyoomus hemi de
oyununu bozmudan: “Musstufaa-
aliimm! ben ac¢gikhdaha oyneece-
en. Ipinen beline baalamis inahta-
r, “sen su belimden anahtari, ¢6z
de al da gidego Mustufa aliiiim,
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¢0z de aaaall!!

bu andan sonra saz orkestrasi baglar calmaya, Ozay Génliim baglar.

Karabas koyunumu giide giide getirdim (hopdeyyy)

Asar isen karli da daglari asalim

Getirdim de gabardicin (kaba ardicin) dibine yatirdim Gecger isen tozlu da yollara gecelim

Aysem sagdi ben bakiri gétiirdiim Ceker isen giizel de kahiri cekelim
Ablas giizel kendi karabas koyunum
Coz de al Mustafa Ali ¢oz de al

€6z de al Mustafa Ali ¢6z de al

Cirkinlerin kahri ¢ekilmez gii¢ olur
€6z de al Mustafa Ali ¢oz de al
€6z de al Mustafa Ali ¢6z de al



BiZDEN HABERLER

KENDINI YENILEYEN OGRETMEN,

D

Egitimin iginde her zaman ¢
alaninda en iyi olabilmenin énemli kriter-
lerinden biri de iyi bir egitim almis olmak
ve yenilikleri takip etmektir. Aldig1 egitim-
lerle kendini gelistiren, bunu kullanan ve
egitimlerini okuluyla butiinlestiren ogret-
menlerle daha iyi bir gelecege hazirlana-
cagina inanan okulumuz, cesitli alanlarda
hizmet ici egitimler vermektedir.

Agllan bu egitimlerin bir kismi sun-

lardir: Gocuk Ihmal ve istismari, Ergenlik
Sorunlari ve Bagetme Yollari, Dikkat Ek-
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igi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Oze
Egitim Gerektiren Cocuklarin Uyum Soru-
nu, Otizmde Yeni Gelismeler, Istenmeyen
Davraniglarla Bagetme, Davranis Gelig-
tirme, Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan
Cocuklarnin Farkindaligi Arttirma vb.

Bizim Fark|m|2| Sadece Bu

Biz sadece 3 Aralikta (Engeliler
Gind), 21 Martta (Down Sendromlular
Ginl), 2 Nisanda (Otizm farkindalik
Gind) farkllllk yaratm|yoruz Ey guzel in-

A QOK YARAR SAGLAR”
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af 1' Bizin ’ rU ut,

Hayata gozlerimizi  actigimizda
¢ok glzel bir aile bekliyordu bizleri. An-
nemizin ve babamizin kucaginda sevgiyle
blylyorduk; etrafa gulicikler sagiyor-
duk. Bizim farkli oldugumuzu disinmeye
bagladilar. Oysa neyimiz farkliydi ki bizim,
biz de her ¢ocuk gibiydik. Belki de hayat-
ta en cok sevdikleri varliga boylesi farkli-
lig1 yakistiramiyorlardi. Evet diger ¢ocuk-
lardan farklydik. Bizim farkliigimizsa 6zel
gereksinimli bireyler olmamizdi. Bu bizim
secimimiz degildi. O ylzdendir ki sizde
nedenler (zerine durmaktan vazgecip,
sonuglar Uzerine odaklanin. Bizim Farkl-
ligimizi fark edip kabullenin.

Bize ; “Sevgi, Sabir ve Anlayis
Gosteriniz.”

Cocugun ilk yasantisini yasa-
digi ve ilk iletisimde bulundugu egi-
timin mutfagl olan ailenin, 6nemini
kavramis olan okulumuzda aileleri-
mize yonelik egitimler verilmektedir.

Okulumuz velilerine her yil
oldugu gibi bu yilda kendi istekleri
dogrultusunda her ay dizenli egi-
timler verilmektedir. Bu egitimlerden
bazilari; Anne Baba iletisimi, Ozel
Ailelerin  Yasadigi Ortak Sdrecler,
Otizmde Beslenmenin Onemi, Ozel
Gerksinimli ~ Cocuklarin ~ Davranig
Problemlerine Cozim Yollari, Ailele-
rimizin Sosyal Haklari vb.




BiZDEN HABERLER
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HEKINIER
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Dentas Ozel Egitim a
Merkezi 1. ve 2. Kademe Dentas Ozel
Egitim Is Uygulama Merkezi Okulu ve
Halk Sagligi Midurlugl Koordinator-
[Gglinde Denizli ilimizde gorev yapan
yaklasik 305 tane Aile hekimine 25
Subat Cumartesi gunl “Otizme Eglik
Eden Sorunlar ve Gozimler” konu-
sunda Denizli Devlet Hastanesi kon-
ferans salonunda seminer verildi.

Halk Saglhigr Muduru Veli KI-
LING 2017 yilimin ilk istisare top-

Dentas Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Ve

erkezi Okulu ve Halk Sagligi
Madurlugu ile birlikte alaninda uz-
man olan Sayin Cem KINACI hoca-
mizi davet ettiklerini dile getirdiler.
Cagimizin en blylk hastaligindan
biri olan “Otizme Eslik Eden Sorun-
lar ve Goziimler” konusunda semi-
ner verilecegini ve faydali olacagini
umdugunu belirtti. “Ayrica otizmli
cocuklarimizla ilk temas eden sizler-
siniz; sizlerin bilgi ve tecriibelerinizle
otizmli cocuklarimizin tedavisinde ve
egitiminde yonlendirmeleriniz olum-
lu katki saglayacaktir” dedi.

Semineri Uzm. Dr. Cem KINA-
Cl verdi. Kendisi de otizmli ¢ocuk
babasi olan hocamiz bu konudaki
tecribelerini aktardi. Otizmde ilk
taninin ¢cok 6nemli oldugunu ve te-

Hastaligin her hasta icin ayri ayri de-
gerlendirilmesi gerektigi belirtti. Se-
miner yaklasik iki saat strdi. Saglk
Bakanligrnin Otizmle Miicadele etti-

-9 B
gini ve destek vermemiz gerektigini
sdyleyerek semineri sonlandirdi.

Aile hekimlerimiz seminerin
cok verimli gectigini ve bunun du-
zenlenmesine katki da bulunan her-
kese tesekkdr ettiler.

VELILERIMIZ MESLEK EDINIYOR

almaktayiz. Kendi geleceklerini ve hayallerini cocuk-

2 Kademe Dentas Ozel Egitim is Uygulama Merke- lari icin feda eden gocuklarinin 6zel durumlarindan

zi Okulu olarak her zaman velilerimizin yaninda yer

nuyoruz.

dolayi giin boyu okulda beklemek zorunda kalan ce-
fakar ve elleri dpulesi velilerimize yonelik agtigimiz
kurslarla onlarin meslek edinmesine katkida bulu-

Yeni okulumuzda velilerimizim meslek sahi-
bi olmasi icin is-Kur ve Merkezefendi Halk Egitim
Merkezi araciligl ile Meslek Edindirme Kursumuz
faaliyet gostermektedir. Bu kursla velilerimiz hem
cocuklarmin yaninda yer almaktan hem de meslek
edinmis olmanin hazini yagamaktadirlar. Ekonomik
olarak aile but¢esine katkida bulunmaktadirlar.



BiZDEN HABERGERy

Sinav Koleji 6gretmen ve égrencileri ile birlikte
gecen yil oldugu gibi bu yilda da otizmli 6grencileri
yalniz birakmadiklarini gésterdiler.

Gegen yil otizm ayinda (Nisan ayi) ihtiyaci olan 6grencilerimizin
okula daha rahat girebilmeleri ve okulda ihtiyaclarini rahatlikla gorebil-
meleri i¢in okulumuza iki adet tekerlekli sandalye bagisinda bulunmus-
lard.

Bu yilda 16 Subat 2017 tarihinde otizmli gocuklar ¢
yararina, sosyal proje kapsaminda Sinav Koleji Okul Aile
Birligi onciliginde kendi okullarinda kermes dizenledi.
Ogretmen ve &grencilerin cocuklarimiza gdsterdikleri
yogun ilgi sayesinde otizmli ¢cocuklarimizla beraber mut-
lu bir giin gegirdiler. Bizim igin diizenlenen bu kermese
ogretmen ve 6grencilerimiz okulumuzu temsilen katildi. . _
Sinav koleji ydnetimi, gretmen, Ggrenci ve velileri otiz- "
min farkinda oldugunu ve bu ¢ocuklarimiz igin ellerinden
gelen her tirll destegi vereceklerini soylediler. Birgok §
projede de halen destekleri devam ediyor ve okulumu- §
zun yaninda yer ahyorlar.

Bu kapsamda okulumuzu ziyarete gelerek 0gren-
cilerimize cesitli hediyelerle onlari mutlu ettiler. Ken- 5}
dilerine Dentas Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1.ve 2.
Kademe Dentas Ozel Egitim is Uygulama Merkezi olarak
tesekkdrlerimizi sunariz.



BiZDEN HABERLER

FARKINDA OLMALI INSAN

Farkinda Olmali insan...
Kendisinin, Hayatin Olaylarin, Gidisatin Farkinda Olmal.
Farki Fark Etmeli, Fark Ettigini De Fark Ettirmemeli Bazen...
Bir Damlacik Sudan Nasil Yaratildigini
Fark Etmeli.
Anne Karnina Sigarken Diinyaya Neden Sigmadigini
Ve En Sonunda Bir Metre Karelik Yere Nasil Sigmak Zorunda Kalacagini
Fark Etmeli.
S$u Cok Genis Gériinen Dunyanin, Ahirete Nispetle Anne Karni Gibi Oldugunu
Fark Etmeli.

Henliz Bebekken ‘Diinya Benim!” Dercesine Avuglarinin Simsiki Kapali
Oldugunu, Oliirken De Ayni Avuglarin ‘Her Seyi Birakip Gidiyorum
iste! Dercesine Apagik Kaldigini
Fark Etmeli.

Ve Kefenin Cebinin Bulunmadigini Fark Etmeli.

Baskin Yetenegini
Fark Etmeli Sonra.

Azraillin Her An Siirpriz Yapabilecegini,

Nasil Yasarsa Oyle Olecegini
Fark Etmeli insan
Ve Olmeden E vvel Olebilmeli.

Hayvanlarin Yolda Kaldirnmda Géplikte
Ama Kendisinin Giizel Hazirlanmig Miikellef Bir Sofrada Yemek Yedigini
Fark Etmeli.

E§ref-i Mahlukat (Yaratilmiglarin En Guzeli) Oldugunu
Fark Etmeli.

Ve Ona Gore Yagamall.

Giiliin Hemen Dibindeki Dikeni, Dikenin Hemen Yani Basindaki Gulu
Fark Etmeli.

Evinde 4 Kedi 2 Képek Besledigi Halde
Cocuk Sahibi Olmaktan Korkmanin Mantiksizligini
Fark Etmeli.

Egine ‘Seni Cok Seviyorum! Demenin Mutluluk Yolundaki Mithis Giciinu
Fark Etmeli.

Dolabinda Asili 25 Gomleginin Sadece Ugﬁnﬁ Giydigini, Ama Arka
Sokaktaki Komsusunun O Begenilmeyen Gomleklere Muhta¢ Oldugunu
Fark Etmeli.

Zenginligin Ve Bereketin, Sofradayken Oniinde Biriken Ekmek
Kirintilarini Yemekte Gizlendigini
Fark Etmeli.

FARK ETMELI.

Omiir Dedigin U¢ Giindiir,

Din Geldi Gegti Yarin Mechuldiir,

O Halde Omiir Dedigin Bir Giindiir,0 Da Bugiindiir.

CAN YUCEL
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DENTAS OZEL EiTis

0ZEL EGiTim IS uver am

ksikdik degil, f

liktir.

Farkliliklari birlikte farkedelim.

2 Nisan Duinya Otizm Farkin-
dalik Glnu kapsaminda etkinlikle-
rimiz devam ediyor. Bu etkinlikler
cercevesinde Denizli Valiligi'nden
baslayarak 15 Temmuz Sehitler
Meydani’'na kadar kortej ylruyisu
duzenlendik.

Yiiriiylise Merkezefendi ilce
Milli  Egitim Mduadurimiz Adem
KILING, Pamukkale ilge Milli Egi-
tim Miidiirimiiz Resat ERDOGAN,
Dentas Ozel

OLMADAN
FARKINA VARALIM }

{
3
: ¥

Egitim Uygulama

Merkezi 1.Ve 2. Kademe Ve s
Uygulama Merkezi yoneticileri,
ogretmen, oOgrenciler ve velileri,
diger Ozel Egitim Okulu Y&neti-
cileri Zibeyde Hanim Anaokulu,
Hirriyet Ortaokulu, Ressam ibra-
him Calli ilkokulu, Arif Yalinkaya
ilkokulu, Gazi ilkokulu, ismail To-
sun Oglu Ozel Egitim Is Uygulama
Merkezi, Sinav Koleji 6gretmen
ve Ogrencileri, katildi. Okulumuz
tarafindan hazirlanan  ‘Otizmin

Sesi’ baskili sapkalar yurlyuse
katilanlara hediye edildi. Yiruyus
esnasinda Denizli halkinin verdigi
destekte katilimda bizi mutlu etti.

GUnun anlam ve énemi hak-
kinda bilgi veren Okul Mudiri-
muz Mustafa Sdylemezo sunlan
sOyledi: Bugin burada milli egitim
camiasl, sivil toplum kuruluslari
ve vatandas olarak sizlerin far-
kindayiz ve yaninizdayiz. Diinyada
otizmli bireylerin sayisinin hizla
artmasindan dolayr farkindalik
olusturmak ve otizmli bireylerin
sorunlarina ¢ozim bulmak igin
Birlesmis Milletler tarafindan 2
Nisan 2008 yilinda “Otizm Farkin-
dalik Gund” ilan edilmistir.

Son on yilda devlet ve huku-
metimiz tarafindan engelli bireyle-
re ve ailelerine yonelik Avrupa du-
zeyinde yasalar ¢ikartiimis ve sos-
yal, ekonomik haklar verilmistir.3
Aralik 2016 yilinda Otizm Eylem
plani aciklanmigtir. Bu calismada
emegi gecen tim buyuklerimize
saygilarimi sunarim.



Denizli'de de bizi yalniz birakmayan destek
veren basta Sayin valimiz Ahmet ALTIPARMAK’a,
Denizli Buylksehir Belediye Baskanimiz Osman
ZOLAN’a ve Merkezefendi Belediye Baskanimiz
Muhammet SUBASIOGLU'na, Merkezefendi Kay-
makamimiz Stkrii GORUCUYE, il Milli Egitim
Miidiiri Mahmut OGUZA ,Merkezefendi ilge Milli
Egitim Mudurd  Adem KILING, Abalioglu Yone-
tim Kuruluna, Ozel GCocuklari Koruma Dernegine,
Denizli Otizm Dernegine, Sinav Kolejine, Yuksek
Cita Kolejine, korteje eslik eden herkese ve kendi
okulumuzun 6gretmen, personel ve velilerine say-
gilarimi sunarim.



BiZDEN HABERLER

Yuksek Citadan DOCEM’e Anlamli Ziyaret

Yuksek Cita Koleji dgrenci- geliri okulumuz 6grencilerinin ih-  teslim ettiler. Bizde kendilerine bu
leri ve dgretmenleri, Nisan Dlnya tiyaclarini karsilanmasi ve egitimi anlamh ziyaret ve yardimlarindan
otizm farkindalik ayr kapsaminda igin kullaniimak tzere Yuksek Cita dolayi tesekkir plaketi verdik.
okulumuzdaki &grencilerimizi zi- Koleji miidiiresi Sayin Ayse OGEL
yaret ettiler. Otizmli 6grencilerin  mudur yardimcimiz Meh-
nasil bir egitim aldigini ve onlarin  met BOLU’ya
neler hissettigini yakindan gore-
rek bir farkindalk olusturdular.

Yuksek Cita Koleji 10. Si-
nif 0grencilerine okulumuz reh-
berlik o6gretmeni Fatih Karaca
tarafindan “Otizm ve ortaya c¢ikis
nedenleri” konulu semi-
ner verildi. Seminer so-
nunda 6grencilerimizi si-
niflarinda ziyaret ederek
onlarla sohbet etme im- Yy 9
kani buldular. Otizmli 5g- P il ;
renci kardesleriyle vakit '
gecirmekten ve onlan
yakindan tanidiklari igin
¢ok mutlu oIdukIarlnl
belirttiler.

Yuksek
Cita Koleji
10 sinif 6g-
rencileri ken-
di okullarinda
duzenlemis ol-
duklari kermes- \ g
ten elde edilen \7%E

|

orai BIRENCILER
OKULU  WARANINA

thENLENEN KERMES
HOSOELD NIL




BiZDEN HABERLER

DENIZLILI SANAYICILER ve I§ ADAMLARI

DERNEGI OKULUMUZDA

Denizlili Sanayiciler ve is Adamlari Der-
nek Baskani Sayin Okan KONYALIOGLU ve {iye-
leri okulumuza gelerek yeni okulumuzu gezdiler.
Okul miidiir yardimcisi ismail buruk tarafindan
kendilerine okul ve 6grencilerimiz hakkinda bri-
fing verildi.

Okul miidiiriimiiz Mustafa SOYLEMEZO esliginde oku-
lumuzu gezdiler ve 6grencilerimizle sohbet ettiler. Otizmli
| cocuklaricin yapilan bu modern okulun Denizli’'miz ve bolge-
miz i¢in ¢cok dnemli oldugunu ve her zaman bizlerin yaninda
olduklarini vurguladilar. DESIAD’I okulumuzda agirlamaktan
onur duyduk.

Hakki Derekoyli Glizel Sa-
natlar Lisesinin her yil 23 Nisan
Ulusal Egemenlik Ve Cocuk Bayra-
mi kapsaminda 4.’sl dulzenlenen
“Piyano Festivaline” okulumuz
ogrencilerinden Mehmet Bozkurt
miizik dgretmeni Aysen Ozsahin
gozetiminde izleyicilere keyifli bir
piyano dinletisi sundu.

- EIIENI—

DENIZLI MERKEZEFENDI
HAKKI DEREKOYLU
GUZEL SANATLAR LISESI
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KARIYER YOLCULARINDAN ANLAMLI DESTEK

Pamukkale Universitesi Kariyer Yolculari Top-
lulugu 17 Mart 2017 tarihinde DOCEM’e ziyaret
diizenlemistir. Universite 6grencilerinin kisisel geli-
simlerine destek vermek, sanat, klltur ve edebiyatla
entelektlel sermayelerine katkida bulunmak ama-
clyla kurulmus olan Kariyer Yolculari bitin bunlarin
yani sira sosyal sorumluluk projelerine de agirhk
vermektedir. Bu amagla, koy ilkokullarina kiitiiphane
olusturmak, dezavantajli gruplara dair kamuoyunda
ve ogrencilerde farkindalik yaratmak gibi sosyal so-
rumlulugu 6n plana alan faaliyetler ylriitmeyi amag-
lamaktadir. Kariyer Yolculari Universitenin farkli bo-
limlerinden yaklagik 400 Uyeye sahiptir. Bunlarin
100 kisisi calismalarda aktif roller Gstlenmektedir.
Bu c¢ergevede gergeklestirilen DOCEM ziyaretinde
amac otizm konusunda farkindalik yaratmak kurum
binyesindeki 6grencilere keyifli zaman gecirterek
sosyallesmelerine katkida bulunmaktir. Kariyer Yol-
culari, 19 kisilik sosyal sorumluluk projesi kapsamin-

da katildigr DOCEM ziyaretinde, otizmli ¢ocuklara
canli muzik, balon oyunlari, esliginde dans, tiyatro
gosterileri sunmustur. Yaklasan Otizm Farkindalig
gunl kapsaminda yapilan faaliyetle, otizmli ¢ocuk-
larla Universite 6grencileri unutamayacaklari yeni

" L -~

deneyimler v dostluklar kazandiklarini ifade etmis-
tir. Biz de kendilerine bu guzel ¢alismalarindan dola-
yI tesekkir ederiz.
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‘ OGRETMENLERIMIZ
MESLEKI BILGILERINI
TAZELIYOR

“Neleri yapmaktan mutlu
oluyorum ?”

Meslegimizin gerektirdigi
ozelliklerle ilgilerimiz benzestigi
olgude, meslek hayatimizda daha
verimli ve mutlu oluruz. Mesle-
ki bilgi ve becerilerimizle hayat
boyu surecek dgrenme ve gelisim
yolculugunda 6gretmen, Ogrenci

ve velilerimize rehberlik etmeyi |

amaclamaktayiz. Bu kapsamda

da okulumuz o&gretmenleri ve §

ve ¢cOzumleri
konusunda 0&g-
retmenlerimize
bilgi ve tecribe-
lerini aktardi.
llce  Mil-
li Egitim Sube
Madard  Samil
TEMiZ’de seminere katilarak se-
minerin ¢ok verimli gectigini dile
getirdi. Bu tir seminerlerin sayisi-

Merkezefendi ilgesindeki rehber

ogretmenlere yonelik otizm ko-
nulu bir seminer diizenledik.

Bu seminerde konusmaci =
olarak katilan bizleri bilgilendi-

ren Uzm. Dr. Cem KINACI otizm

niarttirmak gerektigini belirtti. Ay-
rica bu seminerlerin 6grencilerimi-
zin bilgi ve tecribelerini artirarak
egitim hayatini kolaylastiracagini
sOyledi.

_ Okul midirimiz Mustafa
SOYLEMEZO konusmaci Uzm. Dr.
Cem KINACI ’ya bu glizel seminer
sonras! tim katilimcilar adina TE-
SEKKUR ederek gicek takdiminde
bulundu.

OTIZIMLI AILELERIMIZ ILE

SEMINERDE BULUSTUK

Egitimin vazgecilmez bir par-
casi olan velilerimizin de sorunlarina
¢cozim bulabilmek ve egitimlerine
katkida bulunabilmek icin “Otizmli
Cocugun Ebeveyni Olmak” konulu
seminerimizi gerceklestirdik.

Kendisi de otizmli bir ebeveyn
olan Uzm. Dr. Cem KINACI okulumuz
konferans salonunda tecribelerini
ve otizmle ilgili birikimlerini velileri-
mizle paylasti.

Seminerde otizm ve beslenme
arasindaki iliskiye vurgu yapan Cem
KINACI, velilerimizin beslenme konu-
sundaki yapmasi gerekenleri acikla-
di. Velilerimizin ¢ocuklar hakkinda
kayitlar tutmasi gerektigini, bu ka-
yitlarin gocugun gelisimi ve tedavisi

konusunda buyuk yardimlari oldugu-
nu belirtti. Velilerimiz seminerin ¢ok
faydali ve verimli gegtigini belirterek
Uzm. Dr. Cem KINACI ‘ya TESEK-
KURLERINI sundular.

Bu seminerin dlzenlenme-
sinde emegi gegen Sinif Ogretme-
ni Hiseyin ULUPINAR ve Rehber
Ogretmen Fatih KARACA'ya tesek-
kir ederiz.




112 ITFAIYE ZIYARETIMIZ

Dentas Ozel Egitim Uygulama
Merkezi 1. ve 2 Kademe Dentas Ozel
Egitim Is Uygulama Merkezi Okulu
ogrencileri olarak; Denizli Buyiksehir
Belediyesi Itfaiye Mudirligiine ziya-
rette bulunduk. Bu ziyarette Denizli
Bliylk $ehir Belediyesi Itfaiye Egitim
Sube Mudurl Veysel BIKE 6grencile-
rimiz itfaiyenin faaliyetleri hakkinda
videolu kisa bir seminer verdi. Daha

BiZDEN HABERLER

sonra itfaiye is ki

yafetlerini  giyerek
yangin  sondirme ;
tatbikati  yaptilar.

112 lItfaiye aracina
binerek siren sesleri

liginde keyifli da-
esliginde keyllll da lan mutlu etti. Biz de kendilerine bize

gostermis olduklar ilgi ve alakadan
dolayi tesekkir ediyoruz.

kikalar gecirdiler. Sayin midurimuz
ziyaret sonunda 6grencilerimize ka-
lem ve not defteri hediye ederek on-

Ogrencilerimiz siren sesinin
ardindan 6gretmenlerinin yardimiyla
iki dakika icerisinde guvenli bdlge-
ye ulastinldi. Okul bahgesinde top-
lanarak konu ile ilgili hem veli hem
de Ogrenci ve 6gretmenlerimize bilgi
verildi. Boyle acil durumlarda hizli ve
dikkatli olunmasi gerektigi belirtildi.

28 Subat Sivil Savunma Haf-
tasi kapsaminda okulumuzdaki 6g-
rencilerin olagan disi durumlarda ha-
zirliksiz yakalanmamasi i¢in yangin
tatbikati yaptik.

Bu tatbikat ile dzel gereksinim-
li 6grencilerimizin ve okul personeli-
mizin herhangi bir yangin ve deprem
durumunda okulumuzu en kisa su-
rede nasil bosaltilacagini ve nerede
toplanilacagini tatbikat yaparak uy-
guladik.
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MISAFIRIMiz
VAR

Tirkiye’de mimari, derslik ve
sosyal alanlariyla 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik yapilmis, en mo-
dern ve en blylk okuldan biri olan
Dentas Ozel Egitim Uygulama Mer-
kezi 1. Ve 2. Kademe Dentas Ozel
Egitim Is Uygulama Merkezi'mizi
Sinav Koleji Yonetici, 6gretmen ve
ogrencileriyle ziyarete geldiler.

L
A e
it

U1

Otizme dikkat ¢ekmek ve
farkindalik yaratmak amaciyla oku-
lumuzu ziyarete gelen Sinav Kolejin-
den 40 kisilik bir grup ile 6grencileri-
mizi okulumuzda ziyaret ettiler. 0g-
rencilerimizin yaptiklar c¢alismalar
yerinde gozlemleyerek ve onlarla
etkinliklere katilarak glizel bir giin
yasadilar. Ozel gereksinimli 6grenci-
lerin de hayatin bir pargasi oldugunu
ve onlarl gdrmezden gelemeyecegi-
mizi, onlarla bir butin olarak yasa-
yabilecegimizi, otizmin farkindahgini
arttirmaya yonelik olarak yapacagi-

! &
miz ¢galigmalarimiza destek verecek-
lerini sOylediler. Sinav Koleji Kurucu
Madur Murat TEPE’ye okulumuza
verdigi desteklerden dolayi okul mu-

diirimiiz Mustafa SOYLEMEZO tara-

?

findan tesekkir belgesi verildi.

Sinav Koleji 6grencisi Mina
YILDIZ'in okulumuz hakkindaki
diisiincesi

Otizmin sesi olmaya ne dersiniz?

Denizli'de bu soruya evet di-
yenlerin sayisi oldukg¢a fazla. Okul-
lar, igyerleri vb. sosyal ortamlar bu
soruya coktan evet demis bulun-
makta.

DOGCEM’de bunlardan bir ta-
nesi. Okul gezerken ne kadar iyi bir
is yaptiklarini anladim. Bu tir okul-
larda gonulli olanlarin sayisi ¢ok
az. Ama gonulli olduktan sonra da
mutlu olmak daha énemli. DOCEM

bunun ikisini de yapmis. Hem giiler
yuzlulik hem de gonullilik. Muh-
tesem ikiliyi bir araya getirmigsiniz.
Okulda oldukga fazla sosyal ortamin
olmasi bizleri daha ¢ok mutlu etti.

Otizme farkl bakmayin. Park-
ta otururken yaniniza otizmli bir
cocuk gelse tepki gostermeyin. Ko-
nusun onunla. Gulerylzle onlarin
kalbini fetih edebilirsiniz.



“Her bir ¢cocuk ve okul cali-
saninin temiz ve bakimli, cevresel
olarak daha gulvenli ve saghk bi-
linci olusmusg bir ortamda yasama
hakki vardir; okullar ¢evresel ola-
rak sorumluluk bilincine sahip dav-
raniglara ornek olusturmalidirlar”
dustncesine sahip olan okulumuz-
da, okul bahcgesi peyzaj ¢alismala-
rina agirlik verildi.

Modern bir okul olan okulu-
muza da modern bir ¢gevre yakisir.
Clnkd biz;

“Ozeliz ve Farkliyiz,

Farkinda misiniz?”

OKULDA CEVRE DUZENLEM ESI

)
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Tim diinyaya kar-
deslik mesajlarinin veril-
digi ve her tiirlii sorunun
el ele, kardesce coziil-
mesi gerektiginin hatir-
latilmasi bakimindan “23
Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami” cok
buyik onem tasimakta-
dir. Atatirk’n Tirk co-
cuklarina armagan ettigi
bu bayram, diinya ¢ocuk-
lari arasindaki sevgi ve
dostluk baglarinin gelis-
mesine katki saglamakta
tiim insanlarin bans igin-
de yasamasi gerektigini
en gizel sekilde ifade et-
mektedir.

Her yil bu bayram
her irktan ve dinden ¢o-
cuklarin katilmasiyla sev-
gi bahcesini andiran bir
gorunti olusturmaktadir.
Bu sayede Atatirk’iin
oviinerek soyledigi “Bu-
gunun kiclikleri, yarinin
buyukleridir. “sozi ger-
ceklesmis oluyor.

iste biz de bu dii-
slinceyle diiniin ¢cocuklari
bugiiniin biyiikleri ola-
rak, bu guzel giinde doya-
siya mutluluk yasayan 6g-
rencilerimizin  gosterile-
rinden karelerle bu giini
unutulmaz kiliyoruz.
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BiLMECELER

1-Her tarafi delik de§|k OIdUgU halde igine Su Bir gun Nasreddin hoca §ehre ge“p bir arkada-
doldurablle?eg|m|z sey. . siyla birlikte
2-Gekilmesi en zor ey nedir? handa kalmis. Gece yarisi Nasreddin Hoca’nin
3-Bir saniyede bir, bir dakikada iki fakat anina geli

. . . y gelip
ylz bin senede hi¢ gecemeyen sey nedir? Sorar:

4-Oniimiizde oldugu halde gérmedigimiz sey?
5-Hig agirligi olmadigi halde 5 dakikadan fazla
tutamadigimiz sey?

6-Ancak kirildigl zaman ise yarayan sey nedir?
7-Calinabildigi halde goriilmeyen sey nedir?
8-Adam sacini islatmadan sampuanlamis neden?
9-Tavuklar en ¢ok sevdigi llke?

10-igini bosaltinca biyiiyen sey nedir?
Cevap=(1-Siinger,2- Cile,3- A Harfi,4- Gelecek,5- Nefes,

6- Yumurta,7- Islk,8- Giinki Kuru Saglar igin Yaziyormus.,
9- Misir,10-Gukur) Matematikte ki s$u uyuma

bakar misiniz? $iir gibi..

ZEKA SORULARI 12 345 679 x 9 = 111 111 111

1. Bazi aylar 30, bazilan 31glindur; kac ayda 28 12:345 679 x 18 = 222 222 222
gun vardir? 12 345 679 x 27 = 333 333 333

2. Doktorunuz size 3 hap verir ve bunlari yarim- 12 345 679 x 36 = 444 444 444

sar saat ara}y.la alman|2| tavsiye"ederse, ilaglarin 12 345 679 x 45 = 555 555 555
tamamini bitirmeniz ne kadar surer?
12 345 679 x 54 = 666 666 666

3. 6 adet kibrit ¢copu ile 4 adet eskenar Gggeni
12 345 679 x 63 =777 777 777

nasil edebiliriz?
4. Elinizde 5 It ve 3 It hacimli iki bidon mevcut. Y 12 345 679 x 72 = 888 888 888

-Hocam uyudunuz mu?
-Buyurun bir sey mi var?
-Ben seeeey. Biraz borg W
para istiyordum. |
Hoca hemen horlamaya
baslar:

-Ben uyuyorum! demis.

Sadece bg iki bidonu kullanarak 4 It suyu nasil 12 345 679 x 81 = 999 999 999
elde ederiz.

5. Bir ¢iftginin 17 koyunu vardi. Surtde salgin 12.345 679 x 999 999 999 =
hastalik oldu, dokuzu agir hastaland, digerleri 12345 678 987 654 321

oldu. Giftginin kag koyunu var?

1. Hepsinde, tim aylarda 28 giin vardir. / 2. Bir saat

3. ticgen piramit / 4. 3 litrelik bidonu doldur BURALIYIM
5 litrelik bidona bogalt, bir kez daha 3 litrelik bidonu Cimri, kapisini galan dilenciye:
doldur 5 litrelik bidona bosalt. 3 litrelik bidonda 1 “Bizim kasabamizda bunca fakir varken, bir

LITRE su kalir. 5 litrelik bidonun icindeki suyu bosalt.
3 litrelik bidonun iginde kalan 1 litre suyu 5 litrelik
bidonun igine dok. 3 litrelik bidonu bir kez daha suy-
la doldur ve 5 litrelik bidona bosalt. Boylece 5 litrelik
bidonda 4 litre su olur. / 5. 9 canli koyun

yabanciya para vermem dogru olmaz.” Dedi.
“Ama ben buraliyim.”

“Atma, atma kardesim... Eger burali olsan
benden sadaka ister misin?

CARESI

A
MANG'.M% i i3 ¢ ‘O(' “ Nasreddin hoca pazara giderken mahalleden sa-
ZEKA GELISTIRICi ® ’Q ac: biri yanina gelip:
OYUN . Efendim aksam uyurken fare agzima kagti. Bunun
. caresi nedir?
‘ .O? 3 BIR TORK ZEKA OYUNU - Garesi kolay demis Nasreddin hoca. Bir kediyi
B ATA SPORU . )
. agzina tepip yut.
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VE,YARDIM SEVERLERIMiZ

DENTAS Yonetim Kurulu’na
Caliskan Gida’ya
Mimar Ibrahim SENELe
Cicek Tekstil Yonetim Kurulu’na
Sinav Koleji’ne
Ferhat DEMIRTEN’E

Yuksek (}lta Kolejl ne

S

e
Yuksektepe Zinciri’ne
Ata Ekmek’e

Sumer. Gidalya
Yildiz Canta’ya
Marketler Zinciri’ne
@mmm;:a@mm
&
Ayten SUZGEN’e
Inanc Mobilya
irfan OZDEM
Eﬂlzﬂ@tm@
Tekden Hastanesi’ne
NSK emmﬁ
Den-Bil Guivenlik'Sistemleri’ne
Muzik’e
lurdacilik?
mza In§aat’a
Erkan Mobll
0z Ka




Otizm eksiklik degil, farkliliktir.
Farkliliklari birlikte farkedelim.

2 Nisen Dinva OTIZM
Farlandelk GHnt



